
Transformation intérieure et culturelle

mDe quel humain la transition a-t-elle besoin ?
mQuelle vision de nous-même ?

Quel équilibre entre des dimensions 
d’autonomie, liberté, autosuffisance et 
celles de limite, contrainte, finitude, 
vulnérabilité ?

mQuel imaginaire de la transition ? 
mQuelle représentation de la vie réussie et de laprospérité ?

Transformation de nos modes de vie

mQuelles pratiques pour la transition ?
mDe quelles innovations technologiques    
a  avons-nous besoin ?
mQuels modes de vies développer ? 
mQuelles habitudes désapprendre?

mComment vivre différemment ?

Transformation relationnelle

mQuelles interactions favorisent la transition ? 
mQuels réseaux de solidarités recréer ? 
mComment apprendre la convivialité ?
mComment propager/transmettre la  

transition ? 
mLa transition pour qui ?

Transformation structurelle

mQuelles étapes pour sortir du système actuel ?
mQuelles mobilisations sont nécessaires ?
mQuels objectifs politiques ? Quelles 

revendications ? 
mQuelle démocratie, quelles institutions ?

4 types de transformations pour la transition
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