


Vers une écologie intégrale

• INTÈGRE : UNE ÉTHIQUE DE L’ANTHROPOCÈNE

• INTÉGRATIF : RELIER LES CONSTATS

• INTÉGRAL : CONSTRUIRE UNE VISION D’ENSEMBLE



 
 

1. Les 9 limites 
planétaires

1. Érosion de la Biodiversité (intégrité 
de la biosphère (diversité génétique 
et fonctionnelle)

2. Changement climatique
3. Cycles de l’azote/phosphore
4. Utilisation des terres
5. Pollution chimique (introduction 

nouvelles substances)
6. Dégradation de la couche d’ozone
7. Acidification des océans
8. Utilisation de l’eau douce
9. Concentration des aérosols 

atmosphériques



2. Ecologie et 
justice sociale 

sont liés

L’enjeu
🡪  réinscrire les 
activités humaines en 
dessous de certains 
plafonds 
environnementaux et 
au dessus de certains 
planchers sociaux.

La théorie du donut de Kate Raworth



Construire une vision d’ensemble

« Complexus », « ce qui est tissé ensemble » 

Une vision complexe



Les strates de l’écologie intégrale

TECHNIQUE

COMPORTEMENTAL

POLITICO-ECONOMIQUE

PHILOSOPHIQUE

SPIRITUEL



Un problème en strates



TECHNIQUE
�Sortir du fossile
�Améliorer l’

écoefficience

1. STRATE TECHNO-SCIENTIFIQUEDIAGNOSTIC

Limites:
- Effet rebond
- Limites physiques
- Energie grise
- Matériaux requis



TECHNIQUE

COMPORTEMENTAL
� Sortir de 

l’hyperconsommation
� Changer nos 

comportements
� Mobilité, 

alimentation, loisirs, 
déchets, …

2. STRATE COMPORTEMENTALE

Mais :
- Problèmes 
structurels
- Limites du modèle 
de la tache d’huile ou 
du colibri



TECHNIQUE

ECO-SOCIAL

POLICO-ECONOMIQUE
Sortir: 
- De la 

croissance/PIB
- Du capitalisme
Vers
- une démocratie 

écologique
- Cap sur le terrestre

COMPORTEMENTAL

3. STRATE POLITICO-ÉCONOMIQUE



                         Changer les structures

Changer les croyances à partir
 desquelles ces structures ont été forgées. 



TECHNIQUE

ECO-SOCIAL

POLICO-ECONOMIQUE

COMPORTEMENTAL

PHILOSOPHIQUE
Repenser le rapport 
de l’humain au 
vivant/la nature.

- Anthropologique
- Ethique
- Ontologique
🡪 RELIANCE



TECHNIQUE

POLICO-ECONOMIQUE

PHILOSOPHIQUE

SPIRITUEL
� Sortir du 

matérialisme
🡪  du 
désenchantement

COMPORTEMENTAL

6. STRATE SPIRITUELLE



Les strates de l’écologie intégrale

TECHNIQUE

COMPORTEMENTAL

POLITICO-ECONOMIQUE

PHILOSOPHIQUE

SPIRITUEL
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MERCI !

charlotte@maisondd.be


