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nstallez=vous dehors,en nature,confortablem ent.Ferm ez ks yeux.Tendez loreile.
Quelgues oiseaux piailentdansun arbre.le vent caresse ks feuilles.Ie bourdonne-
m entdun fien troubk a peine votre quitude.Au b ,on entend k vilk.Ses voi-
tures,ses entreprises,ses sirtnes,son agiation perpétuell .Ces sonsmocontentnotre

envionnem ent,sesbeautés,ses aideurs,sesm ouvem ents.Ie son estm ouvem ent.Il
faitvbrerlairpourchuchoterlétatdu m onde.Un m onde ou la poliition sonore est
devenue un enpu de santé publique,tant pour s hum ains que pour k reste du vi-
vant.Faiteswvous partie des 14% de Belges affect® es par ks bruits envionnants ? Si
vous étes urban e et pauvre,la probabilité est forte.

Dans cem onde, ke sikence estde plus en plus percu com m e un luxe jou une hpnction (du pouvoi,de

18k, 0u d in coach en dévelbppem entpersonnel).

Unm ondeou kchantd in oiseau a ét8 num érisé pournous avertirdes tw eets ncessantsde Trum p M usk
ou Bouchez.Un m onde ou k vacam e estpartout,tout ke tem ps,du trottoiraux Bseaux sociaux.

M aisvous,vos 130 m illbons de celliles rBtihiennesm isesen pause (4000 oisplisque kscelilesdu sys—-
tém e auditif),vous étes oin de tout ce brouhaha.Vous vous étes offert ke tem ps d entreren rEsonance.
Com m enous k suggére k socbbgue H artm utRosa dans sa critijue de lacoéEration sociake !,la sonance,
céstcette capacit® de sanéterpourentendre un fragm entdu m onde ,écouterce qu ‘ila a nousdie d‘in -
portant, e laissernous toucher,nous affecter,nous transform er,r¥sonner en nous.Pour albrs raisonner.
PuilsagirNe plisétre nisourd e,nim uette Anétercette course a la perform ance,pourentreren relation

avec lautre,hum ain ou non hum amn.

Sice dossirde Sym bibses vous propose d Ecouter, ilne vous vite pas pourautant a vous taie.Carilest
umentaupurd huide nous faire entendre,depuis ks écoks, s associations, s quartiers.Faie du bruit,
pourrefiiserceliides bom bes et des bottes.Pourdénoncer s coupes budgétaies dans 18ducation ,1en-
vionnem ent, ke social, la culure.Pourdépuerceux quiveulentm useker la société civik en lasphyxiant,
ceux quinousmoontent « qu ‘iln ¥ a pasd altematives » .Ceux-h sontde plisen plusnom breux etde plus
en plus bruyants.En ¥ponse,faisons rin er sonance avec wsistance.llny aura niprintem ps?,niété
sienciux.

Christophe Dubois
D recteurdu Réseau DD ée

'H .Rosa,Résonance.Une socbbgi de la relatn au m onde,EditbnsIa D écouverte,2018.

2En 1962,dansPrintem pssikencieux,RachelCarson craignaitde ne plisentendre a laven ir s chants d biseaux,victin es colatérales des pesticides
de synthése.Ibuvrage a ét& 1un des actes de naissance du m ouvem ent écobgijue m odeme,une caisse de r¥¥sonance de la prise de conscience
envionnem entale.
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Epinglé

Le coin des

\Vu
ailleurs

Mobilisation en entreprise / pe
plus en plus de groupes de salari¢-es se mettent
en place au sein des entreprises pour qu’elles
s'emparent davantage de la question de |a
transition écologique et sociale. En France, une
initiative originale les soutient : I'association
Les Collectifs, créée en 2021, fédere ces nom-
breux acteurs et leur propose des moments
d’échanges et un parcours de formation.
Léventail des actions est large : réaliser un bilan
carbone de I'’établissement ou individuel,
organiser des ateliers de sensibilisation sur le
climat ou les déchets, revoir I'offre de la cantine
de I'entreprise, intégrer les questions environ-
nementales dans la stratégie et les objectifs
internes, etc. Plus de 250 entreprises sont déja
concernées chez nos voisins francais, et
I'intention essaime tout doucement en Belgique
et en Allemagne.c P

Inspirez-vous sur www.les-collectifs.eco

S

N

)
, Education
Relative a
I'Environnement

nvie d’'organiser une semaine dynamique

dédiée a I'éducation relative a I'environ-
nement (ErE), 'année scolaire prochaine, depuis
la 1¢¢jusqu’a la 6¢ secondaire ? Grace au projet
pilote Besoin d’ErE, I'école secondaire qui
souhaite s'engager trouvera aide et ressources
pour construire un programme riche et varié
(visites, rencontres, films, ateliers, séances de
cours, etc.) autour de 6 thématiques socio-
environnementales, afin de développer des
savoirs et des compétences spécifiques et
transversales en lien avec les programmes
scolaires. Pour vous lancer, rendez-vous sur

www.reseau-idee.be/fr/besoin-dere

militant-es 0‘,

Licenciements / Nous vous en parlions
en décembre, les profondes restrictions
budgétaires du gouvernement wallon —
notamment en matiére de biodiversité, de
climat et de développement durable —
inquietent fortement les associations qui
sensibilisent a ces enjeux *.

A Bruxelles, la situation est encore plus
préoccupante. En I'absence de gouvernement,
la plupart des subsides sont bloqués. Selon un
sondage du Réseau IDée mené en mars, 60%
des associations d'éducation a I'environnement
actives a Bruxelles craignent pour leur survie
a court terme ! Plus de la moitié des 26
associations répondantes ont déja enclenché
un plan de licenciements. De nombreuses
activités éducatives sont supprimées, les tarifs
augmentés. « Au-dela des pertes demploi et d’un
savoir-faire évident, c'est le service rendu a la
population qui est menacé, pointe le Réseau
IDée. Ce sont des jeunes et des adultes que ces
associations ne sensibiliseront plus aux enjeux
climatiques, aux métiers de la transition ou a la
biodiversité, par exemple. Des personnes qui n'ont
parfois que ces activités-la pour aborder ces
questions ou étre en contact avec la nature. »
Le secteur attend du politique des mesures
d’urgence. Face aux enjeux environnementausx,
I'¢ducation ne peut étre facultative. léducation
a l'environnement doit rester accessible a toutes
et tous. Sans moyens publics, notre travail est
impossible.CD.

* www.reseau-idee.be/fr/le-monde-associatif-est-plonge-dans-
lincertitude
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Retrouvez l'actualité de
I'éducation a I'environnement sur

www.reseau-idee.be

L'agenda des activités,
les formations, les appels a projets,
etc.



https://www.les-collectifs.eco
https://www.reseau-idee.be/fr/le-monde-associatif-est-plonge-dans-lincertitude
https://www.reseau-idee.be/fr/le-monde-associatif-est-plonge-dans-lincertitude
https://www.reseau-idee.be/fr/besoin-dere 
https://www.reseau-idee.be/fr/besoin-dere 

Du coté dela
recherche

Effets de la Fresque du climat /
La Fresque du Climat, vous connaissez ? Cet
atelier ludique de sensibilisation aux
changements climatiques a touché 2 millions
de personnes depuis 2018 (employé-es,
fonctionnaires, citoyen-nes, éléves, etc.),
principalement en France mais aussi en Belgique,
notamment. Une étude, menée par une
doctorante en psychologie de Nantes Université
au sein d’entreprises, de collectivités et de
grandes écoles, s’est intéressée a la question
de I'impact réel de cette technique de
sensibilisation. Quelles sont les conclusions ?
Les personnes ayant suivi I'atelier ont tendance
a davantage modifier leurs habitudes par rapport
a celles n’y ayant pas participé, mais pendant
une courte période — un mois seulement.
Pourquoi ? Les changements de comportements
s'essoufflent par manque d’inscription dans une
dynamique collective mais aussi par absence de
reconnaissance. l'étude recommande de mettre
en place des ateliers de rappel et de soutenir les
élans de changement par un cadre politique.
Autre constat : les émotions ressenties lors de
I'atelier sont génératrices d'un changement de
comportements de préférence lorsque les
participant-es recoivent une information mixte,
composée de nouvelles inquiétantes et de notes

d’espoir. Curieux, curieuse d’en savoir plus ? C P.

htips://tinyurloom /ynau8tey

@LA FRESQUE
DU CLIMAT

Vous avez toutes les cartes en main

Epinglé

Un mémoire primeé

es Hera Awards récompensent, a travers un
L ensemble de prix, des theses, mémoires et
travaux de fin d¢tudes qui s'engagent sur la voie
de solutions innovantes en vue d’'un mode de
vie plus soutenable. Le mémoire d’Andy Jenniges,
issu d’une collaboration avec le Réseau IDée,
est lauréat dans la catégorie « sustainable
education ». Le sujet ? S’intéresser aux effets
d’activités d’éducation relative a I'environnement
menées en primaire — en matiére de con-
naissances, de valeurs et de comportements —
et tenter d’élaborer un cadre d’évaluation de ces
pratiques. Un travail qui gagnera a étre diffusé
dans le secteur.

https://tinyurl.com/mr3cp2wf

Appel a néologismes

ans le cadre de La Langue francaise en
Dféte, événement organisé en mars

dernier par la Fédération Wallonie-
Bruxelles autour du théme de I'environnement,
le Réseau IDée a organisé un concours d'invention
de néologismes. Verdict ? Le premiére place
revient au mot « (s')énherber » (avec un “é”), verbe
qui renvoie a I'¢tat de I'nerbe qui en a marre détre
tondue. La deuxieme place est attribuée a
« luttopie », substantif qui désigne un monde
dans lequel les minorités se mobilisent systéma-
tiquement ensemble pour dénoncer les
oppressions. La troisieme place est octroyée a
« climatastrophe », nom indiquant une
catastrophe climatique. Ou quand I'envi-
ronnement integre le cours de francais.

https://lalanguefrancaiseenfete.cfwb.be

Mieux manger

o le sait, I'alimentation doit étre placée
“ au cceur du changement quand on

traite de questions environnementales. LASBL
€coconso a proposé plusieurs webinaires sur le
sujet, désormais disponibles sur son site internet.
Les vidéos, d’une durée approximative d’une
heure, traitent du végétarisme, du batch cooking
— cette méthode qui consiste a préparer
plusieurs repas en une seule fois —ou encore de
I'assiette des enfants et des stratégies qui
permettent de rendre les légumes plus
attrayants a leurs yeux, et par conséquent
d’éviter les tensions a table. Bref, manger mais
mieux et autrement !
https://www.ecoconso.be/fr/content/videos-
rencontres-mange-quoi-demain

ON MANGE
QUOI N ?
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Nouveautés

Peédagogique

Renature Bruxelles : Le jeu du maillage vert et bleu

Une grenouille, un moineau, un hérisson et un bourdon doivent traverser la ville pour atteindre
un flot de verdure. Pour les aider a rejoindre leur destination en évitant les obstacles (routes,
immeubles, canal...), les enfants (des 6 ans) créent un chemin avec des aménagements naturels.
Un joli jeu, bien concu, a utiliser en début d'activité / projet, pour découvrir le principe du maillage
écologique et 'intérét d'aménager des coins de nature en ville favorisant la biodiversité. Informations
et conseils complémentaires peuvent étre trouvés p.ex. sur le site de Renature.Brussels. SH.

WP"M Tournesol, éd. Bruxelles Environnement, 2024. En prét au Réseau IDée ou téléch. sur www.bubble.brussels
ni I >Projets >Opération Ré-création

Al'école de la biodiversiteé - Lycées

C'est par diverses approches — littéraire et philo, scientifique, géographique, économique, éco-
logique —que ce cahier pédagogique permet aux enseignant-es du secondaire supérieur d'intégrer
la biodiversité dans leurs cours. On y trouve des activités variées et détaillées, telles que des
débats, des enquétes, des observations mais aussi des jeux de roles, des activités ludiques et des
mises en action. Ce dossier est une réédition totalement actualisée ; francaise mais tout a fait
adaptable a notre approche belge. D.W.

, A LECoLe

Cablar piciogogiee § Fege

Ed. FCPN & Région Grand Est, 88p., 2025. 39€ (www.fcpn.org >Boutique)

Comment la nature nous fait du bien

:E,’:.'“E‘fJE_}‘“ - Introduit par une tres belle préface de Dominique Cottereau, qui invite a une éducation a la
sensibilité, ce livret basé sur une recherche bretonne démontre I'importance du contact avec le
vivant pour développer des compétences si simples —et pourtant tellement en crise —telles que
I'attention, le lacher-prise, la confiance en soi ou tout simplement le sentiment de bien-étre avec
soi-méme, les autres et ce qui nous entoure. Les activités décrites sont des grands classiques de
I'école du dehors — a tester si vous ne les connaissez pas encore | —faisant le lien avec les
compétences psychosociales quelles permettent de développer, de 3 a 18 ans et plus. L.F.

Ed. REEB & Promotion Santé Bretagne, 76p., 2025. Téléch. sur www.reeb.asso.fr >Ressources >Outils péda
du REEB

MILITENS'

Envie de partager votre point de vue autour de I'engagement militant, qu'il soit professionnel ou
personnel, et d'explorer les idées et les émotions qu'il suscite ? Ce dispositif participatif est un
«débat mouvant » qui utilise l'espace, le mouvement et le partage d'expérience des participant-es.
Composé de cartes colorées, il facilite les échanges afin de déconstruire les idées recues sur le
militantisme. En mettant en lumiére les tensions, les difficultés et les défis de I'engagement, l'outil
encourage une écoute active et favorise la compréhension mutuelle. Découvrez votre propre
dynamique d’action, partagez vos expériences et épanouissez-vous dans votre parcours engagé !
N.S.

Ed. Ecotopie, 2025. 20€ + frais d’envoi (info@ecotopie.be - 04 250 95 84) ou téléch. sur
ecotopie.be/publications

INnfo & Réflexion

Les visages de I'éco-anxiété

Face a I'état actuel du monde, bon nombre d’entre nous ressentent des émotions fortes. Entre
colere, anxiété ou sentiment d'impuissance, cet essai décrypte les différentes manifestations
des éco-émotions tout en les légitimant et en offrant des stratégies pour soutenir I'action
(individuelle, collective et systémique). Un ouvrage qui invite a I'écoute de soi, en prenant soin
de sa santé mentale mais aussi de I'environnement. Un guide précieux pour les éducateur-ices
et les parents qui souhaitent aborder les éco-émotions avec leurs publics, ainsi que pour les
jeunes confronté-es a l'urgence écologique, et encourageant a I'engagement collectif comme
antidote au désespoir. C.C.

. Lopez, éd. Ecosociété, 152p., 2023, 14€
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Nouveautés

Prout ! La planéte se réchauffe

Les prouts et les rots des vaches, les gaz d’échappement des voitures, les fumées des usines...
Tous ces rejets gazeux provoquent les changements du climat. Mais des solutions existent
(éoliennes, végétarisme...) et « plus nous serons nombreux a agir, plus nous serons efficaces »,
meéme si cela prendra du temps. Cet album se met a hauteur d’enfant pour lui parler du
réchauffement global sans termes complexes ni vision catastrophiste, tout en nédulcorant pas
la réalité. Rare et précieux | Quelques infos en fin d’album aideront I'adulte a répondre aux questions.
Des 5ans. S.H.

M. Ter Horst & Y. Heiligers, éd. Milan jeunesse, 32p., 2025.11,90€

Chut, ca pousse

Ce livre est comme une tranche de vie, ol des petites bétes vivant dans le sol s'agitent, sétonnent
et découvrent une étrange chose qui pousse dans leur milieu de vie. Une maniére d’approcher
le sol, d'aller a la rencontre de ses habitants, joliment dessinés : les fourmis vivant en communauté
dans leurs galeries, les gendarmes, les campagnols dans leur terrier... et quantité d'autres especes
qui contribuent a |a biodiversité de chez nous. Un album ou 'on n’a pas besoin de savoir lire,
juste d'observer tous les petits détails de ce qui se passe sous nos pas, dans la terre. A partir de
3 ans.DW.

J. Litkei, éd. La joie de lire, 64p., 2025. 18,90€

Liberté a vélo !
Cet ouvrage documentaire offre un regard a la fois complet et concis sur la pratique du vélo :
son apparition et son évolution au fil des siecles jusqu’a la « vélorution » actuelle, ses avantages
% . . =7 pourlenvironnement et la santé, la diversité de ses usages — du vélobus aux courses sportives,
*ﬂa;q . enpassant parles vacances a vélo—, mais aussi la liberté et '€mancipation qu’il procure a toutes
£ ,‘/“g& et tous. Sans oublier, disséminés au fil des pages, des conseils pratiques concernant I'équipement,
la sécurité ou I'entretien, et méme des petits défis pour les plus motivé-es, dés 7 ans. Loutil parfait
pour nourrir un projet cycliste ! S.H.

C. Benoist & A. Castex, éd. Actes Sud jeunesse, 56p., 2025. 17,90€

P4 La crise climatique

“ LA CRISE Avec clarté et sensibilité, cette BD documentaire décortique la crise climatique au travers de
- CLIMATIQUE I'histoire de la Terre et de I'humanité (capitalisme, anthropocéne...) dans un format ludique et
' = accessible des 12 ans. Il offre une vision globale avec un ton et une approche différente, liant les
mécanismes complexes des changements climatiques aux émotions ressenties. Les illustrations
percutantes rendent |a lecture souple et agréable. Loin du catastrophisme stérile, I'ouvrage ouvre
des pistes de réflexion et encourage I'action, reconnectant les lecteur-ices a la nature et a leurs
propres responsabilités. Un album qui fait du bien par son approche douce et bienveillante, malgré
une thématique difficile et angoissante. C.C.

F

a®

C.Germain, éd. Kata, 88p., 2024. 16,99€

La révolte sans précédent

Caustique, impertinente et parfois tres premier degré, cette BD fait du bien. Une dénonciation
systématique des travers humains qui fait aussi réfléchir puisqu’on y parle d'abandon danimaux,
d'élevage industriel, de déforestation ou des dérives sensationnalistes des politiciens et de
certaines émissions dites de divertissement. Mais voila que pour faire face, les animaux s'organisent
et lancent leur « révolte sans précédent », une lutte acharnée qui devrait nous mener, nous, a
une réflexion sur la pertinence des luttes, sur leurs limites et sur leurs potentielles récupérations...
FdT.

G. Meurice & S. Deloffre, Dargaud, 2025, 13,95 €
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Dossier pédagogique ‘

Environnement sonore
1 WA |

Tendez l'oreille

=
s

; . :

R -~ Bruissement, crissement, cri, chant, conversation, claquement, vrombissement,
— ~grognement, bourdonnement, souffle, murmure, clapotis... Notre environnement
. 'n’est pas fait que d’éléments visibles et palpables. Nous baignons dans un monde de

sons, ténus ou puissants, familiers ou surprenants, doux a l'oreille ou dérangeants.

Ce dossier explorela sensibilisation a I’environnement sonore. Tous azimuts : la

diversité sonore duvivant, les impacts des sons et du bruit sur la santé humaine et

sur la vie animale, la force de I'lapproche sonore en contexte éducatif...

Symbioses a tendu le micro a divers acteurs et actrices de terrain, pour nourrir la ré-

flexion, et mettre en lumiére des balades sonores originales et d’autres projets ins-

pirants. Immersion dans le son.
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Comprendre

XNoq WeY AL © OUd

Les paysages sonores
ont beaucoup a nous dire

La captation et I'analyse des sons d'un écosystéme, de son paysage sonore, aident a documenter I'évo-
lution de sa biodiversité et le niveau de pollution sonore. Et, plus largement, a questionner la relation
entre les humains et les autres vivants. Entretien avec un spécialiste de I'écoacoustique,
Jérome Sueur, enseignant-chercheur en écologie au Muséum national d'Histoire naturelle de Paris ".

En quoi consiste I'écoacoustique ? Quels sont
ses objectifs ?

Cést une discpline scintifique fune,née ily a une
dizaine d années.Ele cherche a tmaiter des questions
déoobgi,de suvide k bibdwversite et de préservation
des éoosystem es, par 1lécoute de ces écosystem es.
Ianalyse du son est une technijue, & coté dautes
(creEvem ents, in ages satellitaies, photos, etc.), pour
oonnaire senvionnem entsnatureket rurévolition.
En écoacoustijue,on nénregistie pas un anin alspéci-
fiquem ent, m ais des envionnem ents dans kur entie-
eté :despaysages sonores.0 n prend tous ks sons :ceux
des vivants (anin aux et hum ains),ceux des m achnes,
et ceux des éEm ents (vere,plik,vent, bruissem ent
des feuilks..).Eton analyse cesm élanges de sons.Pour
essayerdén tirer des nform ations écobgijues sur ks
équilbres entre tous ces sons,sur e nieau de bru i (lire
Bk défnion cioonte) causé par lhum an, sur kb
pr¥sencede certahesespéces,surhm étéo..

Comment procédez-vous pour collecter ces
sons?

On peutaler kséoouteret ksenregistrersur ke terain ..
M aiscettem éthode a ses lin ites :notre présence risque
de déranger ks anin aux (ce quipeut cer un biais
dbbservation ), et on ne peut pas éte present tout k
tem ps nipartout.Donc on pmcede aussiet surtout a
I'nstallation dem agnétophonesdansun sie (une forét,
une praire,une zonem aritin e...),quiy enregistrent ks
sons sebn un homie rEgulier. On colecte ansi de
nom breuses données acoustijues. On peut nous-
m ém es dentifier toute une série despéces anin aks,
maiks on fai de plis en plis appel a I'ntelligence
artificele (A ),pournous aiderdans lanalyse.On capte
aussi des sons que lhumai ne peut entendre,
notam m ent ks ultrasons ém is par ks chauve-souris et
parcertains hsectes.

Actuelem ent, par exem pk,nous enregistons, pur et
nuit, dans une centaine de foréts en France.Cést k
proEtSonosylva (lireencad®Ep 11).

Pouvez-vous déja tirer des enseignements
d'enregistrements et analyses réalisés ces
derniéres années ? Par exemple concernant
I'état de la biodiversité ?

Cestun peu tot,on né pas encore beaucoup de recul,
1Bocoacoustigue et 1A étant récentes. e peux supposer
que hbidiersis sonore adin hué,en lien avec Ia crise
de k bidi¥ersit®,m ais £ ne peux pas encore vous e
docum enter. On souhair aussi savoir si B bmi
anthmopijue (celuides actiites hum aines),la polition

Des sons et des bruits

« Un son est,sebn sa définitbn physique,une

vbratbn quise propage dansun m ilieu, e plis
souventlairm aiscel peutaussiétre leau, e 0l
ou une phnte, rappele Erom e Sueur.Un bruit,
1ui,dans sa définiton Ja plis courante, est un

son ou un ensem bk de sons quiperturbe un

systém e, notamm ent un systtme de com -
m uniation.Ce son devient donc désagréabke —
woIe toxijue.Ia, siquelju in park en m ém e
tem psquenousou diffisede lam usijue ,cel va

nous géner, nous em pécher de com m unijer.
Sebn k récepteur,sebn m om entetcequ dlest
en trai de faie,une vibration sera donc soitdu

bruit,soitun son .»

Et kssilence ? Estce labsence totak de sons ?
« Oui,cést I prem Bre définiton .Cel dit,dans
des conditbns naturelles,m ém e dans k désert,
on ne rencontre pm aisoette simation ke sience
absol1 ne&xiste pas.Etquoiqu ilen soit, #ne
tuve pas désiabk, pare quil représente
labsence de m ouvem ent, labsence de vi, B
vide.? Jain e beaucoup cette définiton donnée
parun enfant de m atemelk : E sikence est un

son quine faitpasdebriit.»
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Comprendre

Desémamusticiens hstalentdesm agnétophonesdansune forét
pourenregistierson paysage sonore quisera ensuteanalyss.

S JH9PIA @ MOUd

S

sonore,touche aussiks zones natureles protégées—ou
1bn sattend pourtant a des conditons de grand caln e.
Cel aéte démontré dans les parcs naturels américains.
Dans b forét du Risoux Hautdum), forét protégée
t®s riche en bidiersi®, ot nous travailbns a bng
tem e,75% de nos enregisttem ents ¥veknt des bmits
davbns?. Cest peut-étre un cas exceptionnel parce
qubn néstpas tres bin d un aémwport @ 40 km ).0n va
voirce qu ‘ilen estdansd autres foréts,m esurerce bru i,
di aux transports (@vions, ttafic outier, et ttains dans
une plis petite m esure), aux engis agrimks et a =
syWiulure (mongonneuses.. ).

Ie son n & pas de fronteres, ilpeut se tranam etire b,
on nepeutpas lanéter, ke couper.

En quoi les bruits des machines, des transports,
tous ces sons anthropiques, peuvent-ils
perturber lafaune ?

On sait que k bmi, sebn son ntensié et a durée
dexpositbn, peut avolr diers in pacts sur l santé
hum aine.llpeut causerdes Esbns audities,des états
de fatigue,de stress et d anx¥té (Quipeuventparticiper
a 1ém egence de diverses m aladis), m ais aussi des
difficu s d apprentissage etc (e p 13).0 ,a plipartde
ces in pacts ont aussiété dém ontrBs chez des espéces
anin alksnon hum aies.On observe desm amueurs de
stress dans k sang, de kh fatigue, un m anque de
som m eil, des perturbatibons dans l com m uniation,
dans k reproduction...

Face au bruit,lesanin aux ontpourm oyens de réaction
soit de fulr pour sébigner des zones de brui, soit
dessayer de sadapter. Souvent avec un colit éner-
gétigue :s‘is doient com m uniguer plis,plis fort ou
avecplisd aiguspourpassera travers k bru it,ils auront
m olns d énergi pourékver kurs petits ou échapper a
un prédateur.Cela vaut aussis'‘ids doient se déplhcer
davantage — ce quipeutd ailburs étre fatala certaines
espécesen hiver.

Ie bruit peut aussi diectem ent perturber s nter
actns entre s espéces,parexem pk entre des proes
etdes prédateurs quiutilisent ks sons qu ‘s ém ettent
pourse repérerlin lautre Etsikbruirestdéfavorablk a
des insectes pollinisateurs,parexem pk,celh in pactera
Japollinsatin une fonction écobgijue.*

Y a-t-il des sons humains qui peuvent étre
bénéfiques pour les animaux sauvages - en
dehors de ces cas o1 une proie ou un prédateur
en profite ?

Iy a bien desm oulks quisont attirfes par k bruitdes
bateaux, squel vont ensuie kur servirde support..
M ai $ ne vois pas d autze cas.G bbakm ent, ks sons
hum ais sont perturbateurs. 1y a un déséquilbre
sonore. Cést un grand clhssijue de B présence
hum ainehégém onigue dom hante prEsente partout.

Et celh abrs qué I'nverse, ks sons de h nature, ks
chants dbiseaux notam m ent, nous font du bin (lire
pdd)JIdsdin muentk stessetaidenta la rBcupération.
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Environnement sonore

Comprendre

Unde vos postulats, c'est que I'évolution sonore
d’un environnement peut étre un indicateur du
déreglement climatique...

En effet.Dans h forét du Risoux,par exem pk,on voit
dép des inpacts du changem ent clin atique : ks
épirdas—lessence principak—seéchent,ils sontattaqués
par des isectes xybphages, et, du coup,on doi ks
abattre JIa forétchange de physbnom ¥,ce quiin pacte
b faune.Et ilest tz&s probabk qu bn entende aussice
changem ent,a bng tem e.

Comment ? Par quels genres de sons ?

Dép,parkssonsde lam étfo :plisdepliies ntenseset
de périvdesde sécheresse,m onsde nege... Ensuie,par
¥k son deéspéces qui ne vont pas sacclin ater a
laugm entaton de I tem pémature,vont se raréfier ou
disparaire (par exem pk un oiseau comme ¥ grand
tétras, m ais aussi des especes plis com m unes). A
Imverse, dautres espéces pluis twEmntes au
changem ent clin atijue seront sans doute plis
prEsentes.Une hypothése est qu bn va vers une fom e
dhom ogénéisation des paysages sonores,en mison du
changem ent clin atique notam m ent, m ais aussi de
b desttuctibon des habiats par lurbanisation et
lartificialisation des sols.D ans k cadre de Sonosyla par
exem pk, on souhaie voir jisqu& quel pont Es
paysages sonores forestiers des Vosges, du Jua, des
Alpes..)differentetévoluent.

Aforce d'écoute analytique, scientifique, ne
perdez-vous pas la capacité d'écoute sensible et
d'émerveillement face aux sons et aux paysages
sonores?

Im estplis facike d avoirune éooute sensble,en tout
cas,quand jarrive dansun m ilieu que ¥ ne connais pas
bin, ou qui est com pkxe — typiguem ent en forét
topiak,dans mon cas.Dans m on jprdin,céest plis
difficile, # m e dem ande toupurs « estce telke espece
que jentends B ? » et ® cherche a dentifier lespece.
M ak jessak de préserver cette écoute sensblk, et de
défendre cette approche,dansm on travailet aupres du
grand public.0On peut éoouter jiste pour Ja beaute du
son (sans cherchera dentifierprécisém ent lespece),et
peutéte aussipource qu idmeprEsente, ndiectem ent,
dun pontdevueéoobgijue.

Devrait-on davantage apprendre a écouter, dans
nos sociétés?

Nous somm es des anin aux essentiellem ent visuels,
nous com m unijuons beaucoup par k visibn, nous
portonsbeaucoup d attention a 1in age & hvidéo Notre
m ém oie visuele est m eilture que notre m ém oie
auditive Ibukestau second pln 3.

P2 ¥ dis toupurs dansm es confErences :ouvrez gand
vos oreilkes, prétez attentibn a lenvionnem ent sonorwe.
Ne flitce quén m arrhant dans = rue :k son dun bar,

110 foréets sur écoute

r

1 1
1 1
1 1
1 1
: Ie pmoPt de suvi acoustijue Sonosylva :
1 (w ww sonosyla cnrs fr),porte par B M uséum I
| nhatbnaldH stoienatureleetlO ffice francais |
I delhbbdwersie,conceme 110 forétsdeFrance
1 métwpolitane.« lr¥pond au souhaitde I0FB |
1 de dvemsifer s méthodes de suwvi de B |
I  bbdwersit® a 16chele du pays. Il sagi dob- |
I server h dynam fjue et k shgubrié sonore |
I des difffrents m ilieux forestiers, b présence |
: ou labsel_ioe despéces .@bmaux, d’ilsecil;es, :
I dam phibEens,dem am m iferes..) et | poliition I
| Sonor et d Etablir une sonothéque des pay- I
| sages forestirs », explgue Erom e Sueur.Ie
| PmEtoonceme des oréts protégées,« aprori
| davantage préservées du bruit, et dotées de |
1 gestbnnaies,avecquinouspouvonscolbborer, |
I y com prs pour cet autre obfctif du progt : |
I  snsbiliser B publc au patrin ome sonore |
: forestieret,parh A sa biod versité.» :
1 1
k of

des pas, des wvoix déenfants, B chant dn oieau, k
bourdonnem ent dun msecte,  brissem ent des
feuiles.. Cel donne une autre din ension —quifai a
part bele a lim prvu, a lnhatendu —, une aute
sensorialit® une autre ouverture aum onde.

L'‘écoacoustique s'intéresse-t-elle également
aux milieux urbains ?

Ouim aisbeaucoupm oins.Iesconditbnsacoustiquesy
sont m auvaises, lanalyse des sons des vivants y est
oom pliguée. Il y a sans doute aussiun effet épisté-
m obgijue : ks écoacousticiens viEnnent souvent de
1l8cobgk et sont habiués a étudir ks paysages non
urbains. Pourtant, s espaces verts dans ks m ileux
urbaissonthtéressants,isontun ¥k in portantsurk
plan de =k bidiersité,m ais aussipour s hum ainsqui
y trouvent des espaces de ressourcem ent,de quitude
(en ce com pris quitude sonore),etun contact avec des
sonsnaturelk.

La dimension sonore est-elle suffisamment
prise en compte dans les aménagements
urbanistiques ?

P ne suis pas spécialiste de la question ,m aisd apresce
que m e disent des architectes,on s'mtéresse surtout a
lacoustique htérieure des batin ents,m ais pas assez a
lacoustigue extérieure, notam m ent aux échos, aux
effets canyon (tunnelk sonores) que peuvent produie
¥sbatin ents,lurbanisation.

P suite p12
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Comprendre

En fait, I'humain essaie avant tout de se protéger
du bruit...

En effet,ilcherche surtoutdesm oyens de sén protéger,
de sén isokr doubk-itrages,casques antibrii),m ais
ilest peu soucikux du bmi qu‘lcrée,de leffet sur ks
autres étres vivants. Parfois m ém e, il mpute du bruit
au bmit, par exem pk via des pots dé&chappem ent
supp¥m entaies — ce qui liidonne un sentin ent de
puissance.

Pour litter contre Ia polution sonore,ilfaut davantage
agirsur ks souresde bmit.Cela suppose une form e de
sobriété.M oins utiliser s m achies,en prem ¥r leu :
avibns, voiures,m otos, tondeuses, kdrcher, etc. Lin ier
Espéribdesd activite (cf.l'nterdiction de vols b nui)et
lutilisation de certains appareils dans certains lieux
dans ks Calnques de M arseile, h diffisbn de
m usigue via des encentes portatives ou connectées est
désom ais nterdie,ca devenait nfemal).Etparailkurs,
travaillera des am élbrations technigues.D in pointde
vue acoustique, B woiure ékctrijue est une bele
avancée — du m oins quand k véhiuk muk a fabk
viesse (lire pd8).Ia lin iation de k viesse est en elle-
m ém eutik,com m eon kconstate surk pérphériquede
Paris, désom ais & 50 km /h.Ia viae solitn étant,
évidem m entdem onsutiliserla voiure..

Desidées d'activités ou d'outils pédagogiques
pour sensibiliser a I'environnement sonore ou a
I'écoute ?

On rBfchi a dévebpper des proets de sciences par-
ticpaties,et on a publi un petit outild aide a 1Bcoute
eta lareprésentation dessons®.

Sion, £ conseile de sin plm ent m aruer un tem ps
déooute,de tem ps en tem ps,que ce soitdans k cade
scohire,en fam ille ou avec des am i :pendant une ou
deuxm hutes,on sanéte de bougeretde com m uniguer
(e néstpas siévient),on fem e ks yeux et on écoute
attentivem ent notre environnem ent.C st apaisant,en
général

Pourriez-vous nous citer un son qui vous
émerveille?

2 pounai wvous cier des chants dbiseaux, ou =
cym balisatbon des cigalksm des (lire pd6).M ais jain e
aussi éoouter ks sons de déplcem ents, tels que des
battem ents daiks de chauve-souris, ou des pas hu-
m ahs—quipeuventéte Bvélateursd in étatd esprit.

Entretien :Sophie Lebrun

* Auteur des chroniques Le Son de la Terre et de 'essai Histoire naturelle du
silence (voir p. 32).

20n pourrait aussi évoquer d’autres types de silence : le silence physiologique
(Fabsence percue de sons), un silence dans une conversation humaine, le
silence dans une partition musicale...

*Lire le reportage de Philosophie Magazine dans le Risoux :
www phibm ag com /articles/une-foret-surecoute-article Jérome Sueur a
mené d’'autres missions d'écoacoustique en Guyane francaise, a la frontiere
des deux Corées, etc.

4Sur les sons du vivant et les impacts du bruit, lire aussi le dossier du
magazine Futura n°2 (avril 2023).

> Comme le rappelle Caspar Henderson (Une histoire naturelle des sons, éd.
Belles Lettres), I'ouie est pourtant « notre premier sens (les bébés peuvent se
souvenir de sons entendus dans l'utérus) », et un sens étonnamment souple
et réactif. httpsy/tinyurloom /video-henderson

© Les sonoglyphes : ww w sonosylva enrs fr/sensibilisation /

Danskséosysten es (il Hrétdu Rioux),« On voirdéh desin pactsdu changem entclin atjue.
Etilesttresprobabkqu bn entendecechangem ent,a bng tem e » ndijue Brom e Sueur.
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r nnement son re Comprendre

Quand le bruit
nuit a la sante

Au palmarés des facteurs environnementaux a l'origine de problémes de santé, le bruit se
place en seconde position (juste aprés la pollution de Iair). Li€es a l'activité humaine, ces
nuisances sonores causent des Iésions auditives, des maladies cardiovasculaires, des
troubles du sommeil et cognitifs. Elles impactent aussi la santé mentale. Tour des enjeux
et des pistes possibles.

bri, cet ensem bk de sons peu

ham oni¥rux, produit une sensation .
Le audiie considlée comme désa- - N'"?aux

greabk, génante, non désie. Si ke admtsm.blles
bmit estm esurabk,sa perception est une sensation j d’exgo_smon
d¥iduele et subjctive :chaque personne possede -y quotidienne
sa prope perception du brmit e au contexte,a son : au bruit

histoire personnelke et culurelle.Iorsqu ‘il présente
deseffetsnéfastespourl santé hum ane,kbruiest
nuisbk.On park abrs de nuisances sonores ou de
poliition sonore.

De l'audition a la santé mentale

Pam ils effets néfastes du bmui sur = santé et
biEn-éte,ily a ceux quisem bentallerde soia savoir
¥s ¥Esbns auditves.Ie bruit peut endom m ager ks
celiles cilfes de lorwilk, cette destructbn en-
gendmant des troublks auditifs idversbles,voie des
risques de surd e défin itive Je dangerde lexposition
au bruit dépend du nireau sonore et de I durte

TGS WO/ Woorniur/ Asdny’ « anbsm suesIenood »/S WO @ T

dexp_o.s:n:on. Jlsqu_a 75 dB, pas de daflger pour Sebn 10 aniation m ondik de b santé OM S),
lauditon.Plus nJveau_ sonorwre et ]a_ durée déooufce une exposition probngée & un bmit nféreura 80
augm eflt'ent, plis ks risques sont in portants (lie dB ne causera pasde Esbn audiie.M ais sicette
encadrécicontze). lin ite est dépassée, ilexiste un risque,etplis b
Tlya aussiles in pactsqu bn soupgonne un peum oins, tem ps d Bcoute est bng,plis ke risque augm ente.
ocom m e lhypertension,lesm aladies cardbvascuaies Annsia partird ine exposition aun nieau de 70 dB
et ks risques d ‘nfarctus.Ou encore, ks troubks du (une sale de chsse bmyante, par exem pk)
som m eilet kurs Bpercussions sur ka santé physique pendant plisiurs heures, des signes de fatigue
etm entak Iesnuisances sonorespeuventégalkm ent audiie peuvent appamire.En cas déxpositbn
occasbnner une géne, causant ou accentuant des chonijue a des nieaux atteignant ou excédant
tmubles anxiux ou dépressifs, ou engendrer des 80 dB uneme a orttrafic,une tondeuse)pendant
pobEm es cogn itifs déficits dem ém oie,troubksde 8 heures, s dangers pour lauditbn sont avérés.
lattention et de 1 concentration ..). Plisieurs études Par ailburs,un son tes htense,aux envions de
m ontrent dailleurs com bien ks effets du bmit a 120 dB (e décolage dun avbn a 300 m étres),
lBcok ont des conséquences néfastes sur ks génere de I doukuretentahe in m édiatem ent
apprentissages des enfants et sur la santé et ke bien- desEsbnsin portanteset inéversblesC T.

étre tantdesékvesquedeséquipeséducatives.

-

Symbioses n° 144 e Juin 2025



https://tinyurl.com/OMS-bruit

Comprendre

Aux sources du bruit d autres sons créatifs, brs de lutilisation d appareils
audb personnels (kcteurs M P3, sm artphones) ou

danscertains lieux poiesdenuitbars,concerts.. ).

In pact colbtéral de ces habiudes déooute : ks
personnes,a pid,véb ou totthette ,quiéocoutentde
lam usijue au casque sontplis ntes a dentifier s
dangers potentiels de = moute,m ettantdonc kurve
en dangerEtd in pohtde vue plusphibsoph que ,on
pourait aussi s‘nterroger sur h créaton de ces
« bulles sonores » ,com m e autantde zonesde repliet
dnd¥idualisaton...

Trafic, hdustrie, bisirs, voishage.. Ies soures de
nuisances sonores générées par lactvié hum ane
sont muliplkes et siuées en diffefrents endrits
(espace publi, lieu de travail, dom iik...).Ia source
principalk de pollition sonore,ce sont ks transports,
taficoutieren tete.

EnW albni,une enquéte citoyenne sur la perception
de lenvionnem ent sonor ralisée par Canopea
m ontre entre autres que 56,/ $ des 1289 personnes
sondées sont a kh foks hsatisfaies de kur en-
vionnem ent sonom et génées par k bmit.Ie trafic
mwuter (oiures, cam bns, m oto) y est dentifie
com m e source de brmiit principak.Viennent ensuie
¥k tmafic aérien et, dans une m oindre m esure, ks
com portem ents de particuliers prmis du voisiage,
enfantsdans la mie oo ks, travaux dom estijues.. )ou
enoore Ebruitissu dechantiers.

Inégaux face au bruit

En Eumpe, 20 $ de = popultin,soit plus de 100
m illionsde personnes sontexposéesa desnveaux de
bruitde bngue durée néfastes pour kursante.Sion
peut toutes et tous en étrr in pactées, nous ne
som m es néanm os pas égaux face au bmi :
certaines personnes éwolient dans un envi
mwnnem ent sonore bien plis bruyant que dautres.
Questbn Sant® ke soulignaidéh,ily a pres de vingt
ans,dans une exposition consacrée a I polition par
ke bruit : ks popultions quivivent et/ou travailent
dans s conditbns plus précaies sont celles quise
rtouvent B plis a proxin ¥ des soumes de
nuisances sonores, sans pouvol aler ailkurs. Ies
gem ents m oins chers sont situés a proxin ié du

De nouvelles habitudes d'écoute

Avec k dévebppem ent des technobgis, de nou-
velles habindes d Ecoute se sont nstalles, casque
vissé sur ks orilks.Non sans conséquences sur b
sant® auditie. Sebn 10M S, plus dun m illiard de
personnes dgéesde 12 a 35 ans risquentde souffrirde
déficience auditie du fait dune expositon
pmobngée et excessive a de h musique forte et

Ces sons de la nature qui nous font du bien

Chants dbiscaux, misselem ent de leau, pl¥,
vagues.. Certains sons provenantde J nature ontun
in pactpositifsurl santéet Eben-étre.

Ies sonsde b nature nous fontdu bien etde plusen
plis de tmvaux scentifijues sy htéressent. Des
chercheurs et chercheuses de 1U n¥ersite de Carkton
Ottaw a, Canada) ont roem m ent publé une hrge
étude sur ks bénéfires dun envionnem ent
acoustijue naturel.Pam ilkurs conclisins :1Booute
probngéedesonsde hnaturedin hue hdoukurete
stiess, am élore lhum eur et ks perform ances
ocognitives et prévient lapparition de m akdiEs.Sebn
cette étude, s sonsquifont k plisde bin sontceux
de leau et ks chants d biseaux.Lhypothése avancée
pour explijuer oes effets bénéfiques : un
envionnem ent acoustijue pourvu de sons naturek
serait1'ndateurd in envionnem entsiypem ettant
un epospsychijue.

Ifin pact positif des m ébdies d bieaux sur b santé
mentak a ét docum entt dans dautes travaux.
hterview é par B pumal Lbématon, lbmithobgue
Philppe J.Dubok évoque une étde soulgnant que
« regarer et émouter ks oleaux dumant une

quarantaine de m hutes pem et de s sentir m Fux
pendant pliskturs purs. Une autre hdijue que six
m hutes de concert dbiesaux suffieent a am élorer
biEn-étre des gens anxkux. » Ia natumliste Elise
Rousseau pointe quanta elk que « de plisen plisde
travaux scentifijues dém ontzent que k ben-étre que
nousresseentons brsquenousalbnsdansh naturenést
pas une sin pk in presson. Celh a de réek effets
bénéfiyues sur nottre santg, sur k taux de cortisol
(thom one du stress), lhypertensbn, ks m akdes
cadvascubies.. D ailburs, ks m édiatons guiées
que lbn trouve surhtemetsontsouventacoom pagnées
desonsde h nature, surtoutde chantsd biseaux.» Sices
in iations de sons naturel abondent,elles n bffrent
pwbabkm ent pas E m ém e bénéfice qutine Bele
Inmersbn dans kb nature. Ia natumlste hvie
daileurs a « rapprendre E sikence, lEmute,
Ibbsarvation , la patience,la discrétion , lhum il » dans
hnature A «affhernossensetnousfairedubin ».

D autres travaux m ettent égakm ent en avant ks
vertus du sikence sur ke stress, ks capacit®s cogn itives
et b créatwi.Encore fautdl parvenir a twouver des
espacesou e sience rBgne...
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tafic mwuter, fernoviaie ou aérien, ks tmvaux
d‘solation acoustijue onéreux..Bref, e caln e est un
lixe auqueltout m onde n & pas acces (e diton pas
que ¥ siknce est dbr ?).Quiplis est,et com m e pour
dautres pollitibns, ks popukltions qui subissent
bmitau quotidien ne sontpaspourautantcelesquik
produisent (ne prenantpas ou peu lavin ,nayant pas
dewoiureou depebuse a tondme).

Leviers d'action

Comme pour k plpart des enpux envion-
nem entaux et de sant®, s pistes dactbn pour
pr¥Eveni et litter contre e bruit sont a aller puiser a
difffrentsneaux,nd viduels,collectifs,politiques.
Queljues com portem entspam id autres peuventéte
prviEg¥s a léchele mdividuelke : opter pour des
habindes d Ecoute plus douces pour nos oriles, en
baissant k volum e de nos appareils ; adopter des
gestes prEventifs en utilisant des bouchons d breiles
ou un casque antibruiitou lin ierle tem pspassé dans
desendmwisbryants joffrira nosorwillesdes « pauses—
sikence »...

Au niweau collectif, outre certaines r¥gkm entations
visant a protéger ks travailkurs et travaillkuses du
bruit,des actions peuvent étre m ises en phoe sur
leu de travail. On pense par exem pke aux écoks qui
dévebppent des prots visant a am élorer lenvi-
mwnnem ent sonore,avec k participation de lensem bl
de lacom m unauté scohie.

Ies nuilances sonorwes, cést aussi un pmobEme
politijue . .Se pose Ja question du B que peuvent puer
¥s pouvois publics.A difffrents niveaux de pouvois
européen ,fedém],régibnal,des Egislhtions existenten
m atire de prEventin ,de gestibn etde itte contre
brmui.Néanm oins, b litte contre la pollition sonore
passe aussipar des choi politiques, par exem pk en

re

tem es de m obili® ou de nom es acoustiques des
batin ents.

D autantque Ebmiitaun colit.En effet,lesm esuresde
ocom pensatbn ([ ur antibrui sur ks automutes,
débcalisatbn des m énages in pactés..) ocoltent
davantage a B oolectwvi® que ks actons de
pr¥vention qui pouraiEnt étre m ises en phoe (147
m illiards d tumws de colit annuel sociEtaldu bmi en
France,sebn JADEM E).

IOM S reocomm ande aussi aux autorids gouveme-
mentals b mie en plhoe de campagnes de
sensbilisatibon.A ce sugt, lenquéte cioyenne sur =a
perception de lenvionnem ent sonor en W albni
Bvéhitd ailtursqu én tem esde sensbilisation,seuls
53 % des personnes sondées estin ent avoir dép été
sensbilisés aux conséquences san itaires lifesau bru it.

Iebmitetsesnuisancestouchentdoncadesen uxde
santé publique et de jistice sociak.Plhidant pourun
droit au @pit auditif pour toutes et tous, Jilette
Vokkr, cherrheuse mndépendante et autrice de
lbuvrage Ibrchestration du quotidien oirp 32),Evoque
une « éobgik sonore mdicak » a bati, in pliguant
« une prie en charge dém ocratijue de lespace public
sonorecom m eun bin com m un ».

Am éditeren sienceou aclam erhautetfort!

CélineTeret/Question Santé asbl

Pliskurssourmesontpem idalin enterostarticke :

OM S AEE SPFSantépubliue BmxelesEnvionnem ent,
Envionnem entW albni ADEM E BmiiparifCanopea,
UFAPEC [Libématbn ARTE mdb... Rettouvez B détailde ces
souresdans I versibn num értquedecetarticke :

www reseau-dee be/sym bises/quand-e-bmitnu i
l-sante
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Comprendre / Le saviez-vous ?

Les incroyables
sons du vivant

ense N/ Soxed 0f oyd

2

Q
Chanter par les tympans s

g
Ies sons évoquent des paysages.Par exem pk ceux %
du Sud de I France, en éte, ou rmtentit k chant %’
nuptial de m illiers de cigales m dks en mecherche G
dacooupkm ent. Ces puissants gresilem ents — qui E
peuvent atteindre 100 dB, autant qu in avion,chez o o
une espéce de cigak australienne — sappelent kb 4 ? /
« cym balisation » .M onsieurcigak est en effet doté o
d tine paie de cym baksqu ifatvirera laide de ses . )
costauds abdos. Ie ventre vie de-lsecte-sert des especes vivant sur
ensuite de caisse de ®sonance,quiam plife  son, Terre ne percoivent
avantde ke hissersortirpar.. sestym pans ! * aucunson.”
Entendre sans oreilles Reproduire
Quel est I'animal réputé avoir l'ouie la plus fine pour seduire

du monde ? Une mouche jaune des Etats-Unis
(Ormia ochracea). Elle n'a pourtant pas d'oreilles
externes de part et d’'autre de la téte. Chez les
mouches et autres drosophiles, les tympans se
situent sur les antennes ; chez les grillons et les
sauterelles, ils sont sur les pattes ; et pour les
névropteres, sur les ailes. Chez les grenouilles, ce
sont la peau et les os qui acheminent les ondes
sonores jusqu’a l'oreille interne. Les araignées
sauteuses détectent quant a elles les vibrations
sonores grace a des poils sensoriels. Vous n'en

croyez pas vos oreilles 2 *

Symbioses n° 144 e Juin 2025

Le ménure superbe est le meilleur imitateur
vocal du regne animal. Cet oiseau-lyre australien
a la longue queue élégante reproduit, avec une
précision déconcertante, les sons de son
environnement : des cris de singe aux pleurs
d’'un bébé, en passant par une tronconneuse,
I'alarme d’une voiture, le déclenchement d’'un
appareil photo ou une voix humaine. Cest pour
lui une stratégie de séduction. On ne sait jamais,
surun male entendu...

Avoirenvidéo:
www dailym otion com /Aideo/x8m w ow 5

u de bruit généré par un avion a
saussi par les poissons Cynoscion
s, en période de reproduction. *



https://www.dailymotion.com/video/x8mwow5

Environnement sonore Comprendre / Le saviez-vous ?

Des mondes sonores inconnus

La perception des environnements sonores varie selon les especes. Lhumai
capable de percevoir, dans le meilleur des cas, les fréquences sonores si
entre 20 hertz (son grave) et 20.000 Hz (son aigu), mais ses capacités dimi
avec I'age. Nous ne percevons donc pas les ultrasons (> 20.000 Hz), au con
de nombreuses espéces. Les chats ou les souris peuvent par exemple ent
jusqu'a 79.000 Hz, les dauphins jusqu'a 150.000 Hz et certaines chauves-s
jusqu’a 200.000 Hz (ces dernieres n'entendent alors quasiment rien en de
de 10.000 Hz).

Humains et souris peuvent donc vivre dans la méme maison mais dan
univers sonores complétement différents, en ne percevant presque rien
que l'autreentend.*

Crier comme
un papillon

Entendre pour voir

Outre le fait d’étre les seuls mammiferes

a savoir vraiment voler, les chauve-souris L
Pour beaucoup d'especes, la pro-

uatre M usbo ur / Aze=snooA @F croyd

s'orientent par écholocalisation, comme
un sonar vivant. Elles émettent par la
gueule (et parfois le museau) des sons
trés aigus, inaudibles par nous, qui
ricochent sur les obstacles et les proies.
Chaque écho lui renvoie une image
sonore ultra-précise du monde qui

duction et la perception de sons
est une question de survie. Parlez-
en aux papillons. Certains sont
capables dentendre la chauve-
souris qui les poursuit (lire
ci-contre), et de réagir en se

laissant tomber ou en zigzaguant.
Dautres émettent des « clics
ultra-soniques » pour effrayer
leurs prédateurs. Peut-étre avez-
vous aussi déja entendu le
couinement étrange du papillon
nomme sphinx téte-de-mort, dont
les vibrations sonores peuvent
étre entendues a plusieurs dizai-
nes de metres ?

Enfin, si la drague est une
question de survie, citons égale-
ment le chant du male de I¢caille
alpine, émis par un petit sac vocal
situé surson thorax.*

'entoure : distance, mouvement, tex-
ture... tout y est. Ce systeme lui permet
de voler et de chasser dans une obscurité

totale, avec une précision redoutable. La
ou nos yeux peinent, ses oreilles voient.

Des plantes qui entendent...
et quiparient

Certaines plantes, comme l'onagre de Drummond (fleur jaune qu'on
retrouve notamment au sud de la France), peuvent détecter les vibrations
sonores produites par les ailes des abeilles. En réponse, elles augmentent
la concentration de sucre dans leur nectar.

D'autres, comme la Codariocalyx motorium, une plante du Bengale,
dansent lorsqu'elles entendent certains sons — préférant les musiques
douces ou classiques au rock'n’roll.

Des recherches menées par I'Université de Tel-Aviv * ont méme révélé que
certains végétaux, comme les plants de tomate et de tabac, émettent des
ultrasons lorsqu’ils sont soumis a un stress, comme une déshydratation
ou une blessure. Ces sons pourraient étre percus par certains animaux et
influencer leur comportement vis-a-vis de la plante.

P suite p18
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Comprendre / Le saviez-vous ?

La vitesse plus que
le type de moteur

La circulation routiére est de loin la principale source
de pollution sonore en Belgique, et plus largement
en Europe. La généralisation des véhicules élec-
triques, plus silencieux que les moteurs thermiques,
pourrait-elle résoudre le probleme ? Uniquement
sur les voiries limitées a 30 km/h. Car au-dela de
cette vitesse, le bruit généré par le véhicule provient
essentiellement du frottement des pneus sur la
route. C'est notamment ce qui a motivé le passage
de 90% des voiries bruxelloises en zone 30, en plus
de I'amélioration de la qualité de lair et de la
sécurité routiere. Il faut dire que la majorité des
Bruxellois-es sont exposé-es a des niveaux sonores
supérieurs a 55 dB, de quoi « géner sérieusement la
population », selon 'OMS.

Nuisances sonores

Le bruit

des avions
ralentitles
apprentissages

En Allemagne, une €tude scientifique sest
penchée sur I'impact que pouvait avoir le
bruit des avions sur les capacités dap-
prentissage dans des classes décoles
primaires. lls ont ainsi observé qu'une aug-
mentation de 10 dB était associée a un retard
d'un mois dans I'apprentissage de la lecture,
et de 2 mois pour une augmentation de 20 dB.
Or, la majorité des personnes habitant en
périphérie de nos aéroports sont exposées a
une « exposition néfaste au bruit » (> 54 dB).
Lire le dossier Aviation, climat et santé : il est
temps datterrir, publié par Canopea en mai
2025).*

' Bruyants océans

Selon une étude de I'université de Wageningen publiée en 2023 *,
les océans pourraient devenir 5 fois plus bruyants d'ici la fin du
siecle. Depuis la révolution industrielle, les océans sont devenus
beaucoup plus bruyants, principalement a cause de linten-
sification du transport maritime, de l'exploitation des ressources
et du développement d’infrastructures. A cela sajoutent les
changements climatiques : les modifications de température des
océans influent sur la facon dont le son se propage sous l'eau. Et
tout cela impacte fortement les animaux marins.

Azemos) o2 o3oud

Christophe Dubois

*Sources : ces nfom atins sont tirtes des livres de Brom e Sueur (oirp 32),du livie Ies Super
pouvols des petites bétes (F.ILasserre et G .M acagno),du m agazine Scinces et Aveniretde
diverses études scentifiques.Retrouvez k détailde ces soures dans la version num érgue de
cetartice :www.reseau-idee.be/symbioses/les-incroyables-sons-du-vivant
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S'inspirer

Confiner les sons du dehors pour offrir des espaces d'évasion aux personnes condamnées
au dedans : Evasion, un projet artistique en maison d'arrét.

sonten m aison d anét.Retires du
monde et de X¥ur vi, dans
lattente détre jigés pour des
délits ou des crin es qu'‘ds ont
peutétre com m is.Enferm ésentre

desm urs gris,entassés dans des celli s supeup Ees,
ils cirulent entre de burdes grilkes en fer que kurs
gardins venouilent et déverrouilent a bngueur de
pumée.Nous som m es & Dunkemue et des goélands
Essurwvolkentde kurscrisd alEgresse.

Etm oj,® sui B,en 2018,en ¥sidence artistique die
« m issbn culurele » pour rencontrer des structures
bcaks ety partageravec ks habiantesm on uniers
etm a dém arche artistijues.Ce que jain e dans ces
occasbns, cest emm ener ks habiantes dans =
re-déoouverte de kurs leux de vie quotidiens :
déam bukr dans ks envionnem ents qu‘is et eles
oconnaissent bin m ais en ks mviant a porter kur
regard autrem ent, a se m ettze a 18ooute de ce qui
brui,ayengagerkurcompset Burssens.

M ais avec ks détenus de Jam aison d anét,com m ent
procéder? & kuraiabrs proposé dem archerpoureux
etde kurmpporter,entre sm urs,es sonsdu dehors.
Surun grand orthophotoplan de kh vilke, £ Esainviés
adessiher,chacun lithémaie qu dsain emEntpouvoir
paroourr. Javais in aghé qu'‘is auraient des envies
poétigues,du genre « entendre lam erou ks oiseaux
ou E bruissem ent des feuilks ».. Pas du tout ! Ies
quelues ithérmies dessihés m &mm enaknt du
fritkot au stade de foot,de I phce du m arché au
Ieckrc de hgarra hcité..

Qu‘n porte, jai paroum ces ithémies en enre-
gistrantm a déam bulton .JaipontE m on m o vers
ce qui était B au moment de mon passage et,
vraisem blabkm ent, vers ce qui, ttés subpctivem ent,
« happait » m es orilles.Puis $ suls wmvenue vers b
m alson d anét,etaifaitpasserces sonsdu dehors par

tous ks portiques,sas et cadenas pouroffrira chacun
des particpants & m on atelier ce m om ent d Ecoute
prom is. Casque audb sur ks oreilkes, tous se sont
pbngés dans kur prom enade.Quelke ém otion :ces
gars,plutdtcabotinsetrem uants,sontestésen apnée
toutke tem psde Buréooute,20,30,40 m hutes !

Les supers pouvoirs du son

Tsontensuie exprin € com bin entendre ces sonsdu
dehors kur faisai du bEn,eu égard a kur univers
actuel quinétait plus fait que de cliguetis et cla-
quem ents de grilkes et de ckfs.. Com bin aussicette
éooute avait fai nalre d‘im ages dans kur téte :
souven is, r&ves, fantasm es, profctions.. Et com bien
cette écoute ks avai apaisés et kur avai pem i de
sévaderhorsdesm ursde Ia prison.A kurm aner,is
tém ognaEnt de ce que ks socbbgues du son
rekvent :16coute crée une dispon bilié & lespace etau
tem ps,in posede sem ettrze dansune posture sensblk,
a une vertn inm ersive qui reconnecte a soiet au
m onde, m obilise en nous des in ages m entaks et
1“m aghaie,nous ram éne a un savoil siué (on pas
surm aisdanskm onde).

DansEcadredeces «m ssbnsculureles» , esprogts
sont tou purs des one-shot.M ais cest une approche
que jain erais redépbyer avec dautres publics en
situation denfem em ent, notam m ent des m alades
cbuées sur kur lit d hopial, des personnes agées
dans kur m akson de mpos, des personnes quun
handicap prive d ine m obilir® de m ouvem ent.. Ieur
offrir, par une in m ersbbn dans ks sons dun dehors
haccessblk,un m om ent d évasion contem platie et
sensbke.

AnneVersailkes

Anne Versailes est artiste m archeuse, géopoete et
créatrive sonore au seih deTSM zoom asblioirp34).
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e

Dés l'arrivée du printemps, une symphonie invisible se déploie dans nos villes et nos cam-
pagnes. Mais qui sont ces interprétes matinaux ? Partons a I'écoute de ces chanteurs en
compagnie de I'ornithologue Romain De Jaegere.

’ aiun grand prdi ou ily a beaucoup
<< J dbieaux et £m e dem ande toupurs :
quiestce quichante ? » PourN atha-
lie,com m e pour tant d autres, lenve de m ettze un
nom sur ces chants d oiseaux est forte.C est cette
curbsie qui la m enée, avec une dizahe dautres
particpantes, a une pumée dnitaton a a roon-
naissance des chants des oiseaux, organisée par k
Centre de Revalidation des Espéces Anin aksVianta
1Etat Sauvage (CREAVES) de Nam ur. « Nos parents
savaEnt reconnaire s oieaux par kurs chants,m ais
nous plus du tout et # touve ¢a viain ent triste »,
enchéritN ok, venue acoom pagnéede sa fille.

C est sur k parking de labbaye de Fbreffe,baigné de
sokiletdu gazouillis des oiseaux,que ke petit groupe
sest rassem bE pour débuter l balade.Rom an de
Jegere, bbbgiste de fom ation et coordiateur du
CREAVES de Nam ur, se donne pour obgctif de
pem etire aux particippantes de reconnaire k chant
de quinze especes com m unes de nos r¥gons dicih
fin de b pumée.Ce passibnné d bmithobgi depuis

son plis Pune age seést spécilisé dans b recon-
naissance desm ébdis aviaies.« Tresvie,jaicom pris
que ks chants et ks cris sont de précieux indices pour
Mentifier ks oieaux », expligue-t<l Habiués a se
fondredans kBurenvionnem ent,espiafssem ontrent
souvent discrets.M ém e avec de bonnes jum elkes, ks
observeret dentifier lurs caractéristijues physijues
dem andeune certaine expertise Lowilk devientabrs
un outilpuissant :en sentrahant a décrypter kurs
m ébdis, une ientificatbn plis aisée devient
possbk.

Concert printanier

Ie printem ps offre un cadre déalpour shitera kh
reconnaissance des chants et a lobservatin des
oiseaux. Péribde de reproduction oblge, ks m dks
rivalisent de vocalises pour attier ks fem elks et
défendre kur territoie.IAube et B cr¥puscuk sont
desm om entsa priviEgirpourséntrahera lIEcoute.

Rom ai attire jistem entlattention du groupe surune
m ébdi particulere,ém anant du som m et dun toit.
« Ecoutez,  début est pergant et shchéve sur une

UsZ3tI) URuaro) @ oyd
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sonorite évoquant un papirque lon fioisse » ,décrit-l
C kst ke chant camactéristijue du mugequeue noinA
laide de sa bngue-vue,ilscrute I toiure de labbaye,
offtant alsi aux participantes lopportuni# dob-
serverce petitpassereau éEgant,reconnaissabk a son
cmoupin mwux.Pour Rom ain, lassociation du son a
1'im ageestessentielle,« ol pem etdem Buxretenir».

Des moyens mnémotechniques pour s'aider

Comm e k « paper flroissé » quiaide a dentifer
mwugequeue noi, B rmeoonnaissance des chants
sappui souvent sur des anabgis am usantes.Vous
avezpeutétre dépentendu k pyeux « tchiftchaf» du
pouilbtvébce, e suprenant « rire m aBfique » du pic
vertou l'nsistant « plisvite plusvie » de lam ésange
charbonn®re ? Autantd astuces sonores quifacilient
grandem ent lam ém orisation .« Reconnaire kschants
dbiesaux,cestassezoom pliqué,confieRom ain, m aske
fair détze en gmwupe, de rFEpéter pliseurs fois ks
hform atons et de donner des petits m oyens m né-
m otechnijuesperm etaux gensde ksreoonnaire etde
Esrtenirplisfaciem ent.»

Fréquem m ent rnocont®, B m huscuk trogbdyte
m gnon sumprend par B puissance de son chant,
varabkem ent ponctué dun trile.M algr® sa petite
taille,sa voix porte bin Pourfacilierson dentification,
Rom ain utilise sa tabktte, diffusant son chant et
presentantdesphotosetdes illistrations.« Ia tabkte
est un outil précieux car ele pem et de visualiser ks
oieaux que 1on entend,com pensant la difficu e de s
observerdiectem entaux jum elles» explique-t-il

Et des applications bien utiles

Sursa tabktte Rom ai utilise Ja version num érique du

cckbr Guide omitho des éditbns Delchaux et
N EstE.Plisbeson de se baladeravec un volim heux

livre dans son sac,tout tient désom ais dans ce petit
form at.« Eten plis,on peutdiectem ent faie entendre

Eschantset ks crisdes oissaux,m ais aussim ontrer a

carte de ¥partition ,zoom ersurdesdétailsdu plim age,
etc.» En plisdedistillerses astucesde terrain Rom ain

oconseilke égalem ent ses applicatibns favoritesd aide a

ldentification des chants des oiseaux. « Avant,
FBooutaisdesCD dansm a voirepourretenirkeschants
des oieaux. Aupurhui, des applications d‘denti
fication, comm e M erlin Bird DD, sont dotées dlne
telligence artificielle.C st une aide précieuse pour ks
personnes quise lancent seules,ga pem et d avoirune
vérifiration quirassure quand on débute » ,explique-t=il
M aisilavertitaussi:« Cela doiresterdesoutisdaidea
Jm én orksation quipem ettentdeprogresser!»

Ies partcpantes y wvoient en effet une solition

htéressante quand on n&a pas un expert comm e
Rom ain souslam ai.«Cehvam aideram eposerdans
mon prdi,m ath et soippourm entrahera rwetenirles
chants» affim eThiEny,vidéaste nature am ateur.
Nathali k confim e :« Ce nést pas évident de retenir
tous ces chants.® pense qu ilfaut pasm alde pratigue
et ce nést pas en une pumée qubn va pouvoir ks
roonnaire facilem ent. M ak avec toutes ks petites
astuoes qu ildonne et lapplication, # vais pouvolrm e
lancerchezm oi»

Pours'niiersereinem enta 1'dentification des chants,
gazouillis,babils,paillem ents et autres ram ages, rien
ne remphce limnmersibn au caeur des sons de
B nature, guidée par des prfessbnnelles @oir
Séentourerpp 33-35)quisaurontaffiitervotre écoute et
éveiler votre regard, pour percer ks secrets de cette
faschante sym phon¥ naturele. En plis, i est
dém ontr® que ks chants dbiseaux sont bons pour
notre santé..

Corentin Crutzen

C’est cui-cui
chante?

Fort du succes du prem Erm oduk de Céest acutaui
chante, e CRE de M ouscron nous hvie a tendre a
nouveau loreilk,sous form ede 10 gons reques par
m aila nterwvalke ¥guler ! Ce deux®Em e parours
de fom atbn, gatuit et en ligne, popose de
reconnaire 10 nouvelkes espéces d biseaux de nos
r©gns par kurs chants.Chaque m oduk com bie
de courtes vidéos presentant lbiseau ,ses chants et
crs et des astuces m ném otechnigues, sollicitant
loue bEn sinm ak aussil vue, ke geste, e dessin ...
Une approche m ulisensorele pour ancrer duma-
bEment ks (e)onnaksances. Entrahezsous a
votre rythm e et devenez capabk de distinguer ks
m ébdiEsdes en chanteursquinthentpresde chez
vous !

hfosetiscrpton :

wWWWw criem ouscron be/?PresentatbnCuiui
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quartier Rasquinet

Se plonger dans la vie d'un quartier tout en déambulant casque sur les oreilles, c'est
I'expérience auditive et spatiale que propose I’'ASBL Urbanisa’son " au travers de ses
balades sonores. Entre territoire et récits d'habitant-es, des liens se tissent par le son.

Schaerbeek ! Ie sokil brilke, ks enfants

puent sur lherbe, A m usique anin e ks
e ursetune odeurépicée et sucrée séBve des stands
de nourmture.Une dizahe de partcipantes se ras-
sem bEnt autour dine tabke ou sont plcés des
casques et une tabktte num érique. Em ile Bemgikez,
de IASBL Urbaniason, et lautrice Chie Comiguet
sapprétent a ks em barquer a = @& )Xdéoouverte du
quartierRasquinet,de son histoire,de ses habiantes,
afin de faie vivre ks sagesses bcaks et donnerune
aute version a lhstoie nstitutionnelle.

c sam edi,cest I féte au parc Rasquiet,a

Ceéest au ae ur du quartier Coteaux~bsaphat qu én
2024 ,pendant plisirurs m ois,eles sont parties a =
renoonte des habiantes et ont enregistr® 18m e de
ses mes. De cette expbmation sonor et de ces
renoontres ont ém ergé un recueil de textes et une
balhde sonore qui questbnnent et fagonnent une
m ém oie com m une,rche de com bats,de liens et de
wsilences. « N habiant pas E quarter, ce quiétai
in portant pour nous, cétait de prendre E tem ps.On
neést pas venues tout de suie avec nosm ros.0On a
dabord rencontre ks difffrentes associtions de
quartir, pui on sest posées sur des terrasses.C Etait
hyper htéressant pare qu bn ne rencontre pasdu tout
esm ém espersonnes» explique Em ilie.

L'dée du pro$t éait de travailler sur la m ém oie du
quartier depuis ks années 70. Elks se sont donc
pbngéesdans ksarch vesexistantes puis sontparties
a = rencontre de celles et ceux qui vivent encore
aupurd huidans ¥k quartier ou des personnes qui
étaent directem ent actives dans ces ittes dans ks
années70-80 etquim aintenant,n yhabientplis.

Des combats et des souvenirs d'enfance

Dés k hncement de = prem e piste audb, ks
participantes sont pbngées dans ks littes quiont

anin é k parc dans kquelil et eles se trouvent.« Ie
son nvie laudieur ou laudirie a s poEter a
in agher ce qu 4l sest passe et & se créer ses propres
in ages », explique Em ile. Autefois une ushe de
pédaks de vebs quia fait faillite en 1968, lespace
devintpetit a petitune friche délbrée,déhissée par
Ja com m une.Ce lieu crstallise abors ks tensbnsentre
¥Eshabianteset ks autoritts com m unals.Entre une
police autoritaie, une Punesse hsouciante et un
m ayorat d extrém e drote ? dans un quartier a forte
m ki, s habiantes et Pene M assart, figure bcale
in portante, se battent pour que cette friche aban-
donnée devinne petit a petit un espace pour ks
enfants et ks punes du quartier.Au détourdes rcits
de lutte,des souvenis déenfance ém ergent dans ks
oreiles etdonnenta sourie :« On rentraiten cachette,
on fakait des cabanes avec des pneus et des bouts de
bois [..]Iesannées 70 -80 ,cEtaitcom m ega Nousétons
pauvies, iln¥y avai pas damgentm ais on sam usai »,
raoconteun habiant3.

Des figures et des lieux

On sébine doucem ent du parc pour déam bukr et
passerdevant la devanture de JASBL Rasquinet.Cette
nstitution du quartier a vu passer trois génémations
denfants dans son éook des devois.C ést grace au
« grand Pere » M assart,ndX],comm e E sumom -
m ent ks habiantes,que ce lieu de rencontres est né.
A queljues m étres de B, on retouve k caft ToTo,oll
se rBunissaient en cachette ks fem m es du voisihage
poursem obiliseretm ilierpourunem eilture qualitd
devEdans kquartierEt jiste en face,tzone lam aison
dHekni. Cette ancienne friterie de quartier était
tenue par une « chanteuse » grecque,m ahtenant
agée de 95 ans, et son m ariaupurd huidécédé. Sa
recette de carbonnades a Ia greoque et ses chansons,
bon nom bre sén souvinnent ! « Souvent,quand on
éooute h piste audb devant chez elk, ks rideaux sont
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99 ([ Nessay @ Smoyd

ouverts et on lobserve au i ,couchée surson canapé
avec son peignoin Et quand elk nous voit, ele nous
fat toupurs un petii sgne », moonte Em ile.
« Parfois,elle sort sur k pasde I porte.C estm agique
parce que dans B piste audb,on lentend chanter,puis
touta ocoup,on a Heknhidevant nousquichante.» En
quitant k devanture de la m aison,lbdeurde friture
acoom pagne ks particippantes et ks repbnge un peu
plisdansEpassé.

Les sens en éveil

Céest une balde sonore,m ais aussi plis largem ent
sensorelke car la vue et lbdomat sont éveilks par ks
déoouvertes et ks odeurs ém anant des snacks et des
habiations : ¥ quartier se vit aussipar E comps.Iles
partcipantes conthuentamnsil balade dans s rues
ad-pcentes.Chaque anét sonore, sym bolisé par une
mosanue sur khquelk se twouve un QR oode
(cem ettantune balade en autonom ¥),fai découvrir
une autre facette du quartier :de h m ulicutumalié
quianin e s mes aux anciens vignobkes nstalks
Ing du misseau M aebeek quiontdonné kurnom a
B me des Coteaux, en passant par la boulngerie
m ilitante et autogérée Ie Pai Ievé quipmatigue des
prix difffrencis.Chaque petit bout d histoie vient
apporterun supp¥m entdém e au quartieret donne
enviedesyistaler.

« Ce que jaiain é en fakant = bakde, cést qubn
particibe un peu a h v du quartier.On ke démouvre
dune autre m an¥re. B twouve ga tes chouette »,
tém oigneCam ilk,une particpante.

Appréehender le territoire par le son
Ia bakde sonor nvie ks particpantes a se con-
necter,par lbu®,au territoie dans kequelils et elles

fhnent et a rentrer ansidans une fom e d tin i
avec lui. Et cest ce qu Em ilie, artiste sonore,ain e :

« avec ks differentes voix qu on entend, tres vite, on
entre dans une proxin 2 et une intin & avec ks
personnesqu on estam ené a rencontrertoutau bngdu
parmours. » Et daputer : « dans notre quotidien, on
m arche toupurs avec un obpctif précis et on prend
toupurs ks m ém es mes. ki, cest une nviatbn a
déam bulkr sans obictif précis, a parfois prendre des
petitesmesqu bn neprendraitpaseta prendre ke tem ps
d bbserver,d écuter et de voir ce qu il se passe,d offiir
un autre regard que celiiqu bn a au quotidin quand
on estdanslespace.»

Dans ses bakdes sonores, Em ile veile a ce que ks
particiantes ne se déconnectent pas du territoie
traversé :« ily a desm om ents ou on émoute avec
casque etdesm om entsoll on lenBve,cestun choix.A
un m om entdonné,quand tu as entendu des histoies,
t enBves E casque et tu voi ce que ga a transform é
danstam an®re dem archer.Est-ce que tu vas observer
Esgens,lespace publicdem anBrediffSrente ?Etpuisca
pem et rencontre.»

En voyantdéam bukr k gmupe,casque sur ks orilks,
¥s habiantes sont parfois htriguées et certain es
viennent & sa rencontre.Em ilie a toupurs quelues
casques et plans supp¥m entaies dans son sac pour
pem ettre aux passantes de se pindre a lEcoute,
tem ps dune piste ou m ém e du weste du tagt.la
balade sonore est un outilquipem et une connexin
diffSfrente au terrdtoie, m als qui hvie aussia se
renoontrer,a recréerde Ja cohésion sociake.

Corentin Crutzen

* Urbanisa’son ASBL a créé une dizaine de balades sonores dans différents
quartiers de Bruxelles, mais aussi a Charleroi et a Namur. Plus d’infos sur
www.urbanisason.be (voir p.34)

2C'était I'époque du controversé bourgmestre Roger Nols

? Certains de ces témoignages sont a écouter lors de la balade sonore mais
d’autres sont aussi a découvrir dans le recueil de texte A 'ombre des tilleuls,
nos histoires de Claire Corniquet.

Symbioses n° 144 e Juin 2025



https://www.urbanisason.be

S'inspirer

Bruit a I'ecole :
agis-sons !

A Bruxelles et en Wallonie, I'asbl Empreintes forme et accompagne les enseignant-es pour
les aider a améliorer la qualité de I'environnement sonore dans leur classe et leur école.

Exemple a Uccle.

lundim atin ,a Iheurede lentrée en classe,
‘ e ¥s coubis de 1ok fondam entake de

M essdor, a Ucck, sont étonnam m ent
siencieux.diste queljues voix d adu tes,convergeant
vers une clhsse.logijue :cést pumée pédagogigue.
IBquipe éducatie entam e une form aton de deux
Ppurs axée sur lenvionnem ent sonore,en particulier
surk bmia l8cok,en com pagnie dAnnik Cockaerts
et Pauline Gilkt de lasbl Em preintes . « Ienvion-
nem ent sonore, cést un éEment inportant du
bin-étre et du vivre ensem bk dans une éok.I1x0es
de bmi provoque de 1Enervem ent,de & fatigue,et a
un in pact sur ks apprentissages. Nous souhaions
travailer B-dessusa bng tem e » , ndigue k diecteur,
SergeM ilinkovitch .
IEcokadailtursdépoom m encé a sepbngerdans
supt, ces demPres sem ahes — de quoinoundr ks
échanges brsde h form ation .Chaque enseignante a
m ené une prem Bre activit® de sensbilisation au son
dans sa chsse,deux chssespibtes ont bénéficE de
toi anin atbns données par Em preintes ?, et ks
éBvesontm esur® k niveau sonore de 1Etablissem ent
a difffrents Iieux et m om ents.Ia diection a aussi
plnché sur I'mstallaton de quelues panneaux
acoustiques—de rBcup —,et espére pouvoirem plhacer
Essonneresstridentespardesaisdem usiue.

Le bruit, c'estlavie

« Ibbgctifde Ia form atin estde vousoutilerpourvous
aier a m ettze en phoe un prwEt collectif autour du
bmit dans votre éok,et a agirpar vousm ém es dans
wvotre clase », explijue Paulne Gilkt. Au menu :
nform atibns,anin ations a rBaliseren classe,tmcs et
astuces pourrdduie k bruit,pistes d am énagem ents
omanisatbnnels et technigues, et ressources péda-
gogijues’.« Attention ,on n & pasdebaguettem agijue
pour supprin er totalm ent B bmit. » Apm®es tout,
« B bmit,cest b vie »,et quoide plis vivant qu ine
rbam bele dénfants, quun espace déborant
dactivi® comm e une éocok. N em péche, quand ¥
brui prend twp de phce, que ce soit dans un

Bfectoire bondé ou en clsse, il peut taper sur ke

system e (physiblbgijue etpsychobgigue)desenfants
etdesadules.

En t¥m ognent ksattentes des profs,exprin éesen ce
débutde form aton.Is et elles esperent notam m ent
déoouvrir des actwids et des technijues pour
« avoriser B mtour au calne aprs b Bcé»,
« apprendre aux éBves a chuchoter a ocertans
m om ents»,« gérer E bmidans lesm om entsde §u »,
«nous préserver nerveusam ent, et préserver notre
voix » m aisaussi« ¥¥fiEch ra notre fagon déueeta nos
pratiues,quigénérent plis ou m oins de bmi » .Plus
spécifiquem ent, com m ent travailer b gestion du
bruit « avec ks petits de m atemelle, quisont encore
assez centrés sureux-m ém es,qui (séooutentm ons »,
oudansun lieu telque = piscie (« un enferau nieau
sonore » ) ?A chacun e son contexte.

Paraillkurs,soulignent ks form atrices,« bmi—ceést-
a-die ks sons pemus comm e hdésiablkes, pertur
bants—,cést subgctif.Nousnavonspastous am ém e
sensbilit® au bruit.Nous vous conseilbnsd én discuter
avec vos ébves au preabbk, de rweillr kurs
mesentis.» Sans oublier dévoquer aussi ks sons
agréabksbEnfaisants (sonsde lhnature m usijue,..).

Gare aux bruits qui piquent

Avant tout, ilest utike d Echier quelues notons.Ie
son est une vbration.OK,m ais « com m ent m ontrer
cel aux enfants ? » Ies enseignantes déocouvrentdes
expériences sin pls a m eneren chsse.Une flamm e
danse au rythm e de Ja m usijue, des grains de riz
sautilent sur une m em brane *,du sabk form e des
m otifs géom étriques sur une phque de métal® :
surprise etém erveillem entgamantis.D autes activies
m obilisant tantdt ks sens, lhabikt® m anuelke ou
B capaci® danalyse, aident a appréhender ks
caractéristijues du son (hauteur, htensié..) et
lauditon hum ane. « Celh rpint k programm e de
sciEnces» ,se ¥¥puitune hstiutrice.

D ¥ers supports sont aussiprésentés,quiaideront a

Symbioses n° 144 e Juin 2025



Environnement sonore

S'inspirer

abordereta gérerlenvionnem entsonore et seseffets
sur b dynam jue de gmupe et sur h santé.1ly a
1échelke du bruit, visuelk et tactike, allant des sons
doux/agréabks (eburs, coukur verte) a ceux qui
piuent/dangersux m atériau quiaccrwoche,wuge),en
passant par ks sons viants et ks sons fatigants.
« Chouette outila fabrigueravec la chsse »,r8agitune
stiutrice. 1 y a aussi lhistoie de Décbele et
Gmboucan, personnages contrastés en quéte d har
m oni — dont Ia classe peut aussicréer ses propres
m arbnnettes.0u encore k fu IO dysste des sons (oir
p30). Tout celh fait gem er dautres dées : une
ensegnante profte démmener sa chsse a h
déoouverte des sonsdu quartier.

Iors de h deuxiEme pumée, form atrices et en-
segnantes échangeront sur kurs pmatigues : tech-
nijues pour m odukr et prEserver sa voix, codes
(gestuels, chantés..) pour nviter a parkrm ois fort,
attitudes encourageant lEcoute, yoga favorisant ke
caln eet e recentrage...

Aménagements matériels et organisationnels

« Au tem e de Ia fom ation,nous relate Paulne G ilkt,
chaqueprofsestengagé a testerdesactibnsou activités
a son échelk, et une runbn de concertation a ét&
program m ée pour décider des am énagem ents ol
Jectifs.» Résulat :« IBquipe am sen phoe pasm alde
chosespourvabriserescom portem entsespectueux et
m Fux gérer k bmi.Ele va notam m entagirau nieau
des oubis Gter B m obilierencom brant et faie sortir
Esclhssesuneparune)etau nieau du Bfectoie (epas
tartihes dans des bcaux a part). Et iwestir dans du
m atériel,neufou de r¥aup’:em boutsou balkesde tennis
pour ks pkds de chakes, tissu épais a phoer sur
certahesparmis,sonom etresetafficheurssonores...» .
Chaque éok a ses contraintes, en tem es d acous-
tique et d brganisation des batin ents,de budget,etc.
« Pour r¥duie ke bmi dans k rEfectoir, certanes
scihdent k repas en deux ou ok services.M as b fait
dmstaller de plus petites tab¥es peut déa aier,
explgue Paulne Gilet.Un autre petit geste est de
huikerlkesportesetyposerun pintacoustique.»

I'idée est aussi « dam énager— ou se m énager — des
m om entsetendwitsou ilyam oihnsdebmi».Comm e
cepetit « chaktde kcture » rr'cem m entnstal€dansa
oour de 18cok de M essidor : il pue aussi ke Ok de
refigeantibrit.

Sophi¥Iebrun

hioswww em preitesbe

* Formation Comment mettre en place des projets sur le bruit dans notre
école ? (2 j.) proposée par le Conseil de I'Enseignement des Communes et
Provinces.

2Dans le cadre du projet Bruit a I'école proposé par Bruxelles Environnement.
En 2025-26, il consiste en 2 j. de formation + un accompagnement
personnalisé, et est aussi proposé aux profs et écoteams du secondaire.

* Notamment les dossiers Lenvironnement sonore a I'école : agis-sons !
(Empreintes) et Voyage au pays des sons (Hypothése). Voir p.30.
“Expériences décrites dans Voyage au pays des sons.

* Expérience des figures de Chladni :
www youtube com /A atch?v=6kIm bk Z8

unzgsTIydos @ moud

Des enseignantes présentent kur échelk du bmuit et urs

m aronnettesD écbelkeetGmboucan.
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' DOSSIER

La nature est une symphonie constante, un concert de sons qui évolue au fil des sai-
sons et des heures. Pourtant; dans notre quotidien bruyant, nous oublions souvent
d'écouter attentivement. Voici 7 pistes d'activités pour (re)découvrir et analyser la
richesse sonore de notre environnement et aiguiser l'ouie.

1. Chasse au trésor auditive

Lors d’'une sortie en nature, invitez les participant-es a
choisir un espace personnel (distants les uns des autres
et dans un espace défini) ou ils/elles vont sarréter,
écouter. Leur demander de détecter 5 sons, soit
provenant de la nature (le chant d’un oiseau, le cri d’'un
animal, le vent dans les feuilles, etc.), soit provenant des
activités humaines (un avion qui survole, des véhicules
qui circulent au loin, des bruits de travaux, etc.). Sur une
feuille, chacun-e note les sons qu’il felle entend et essaie
de les caractériser/nommer. Aprés 5 minutes découte,
formez des groupes de 4-5 personnes. Chacun-e partage
les sons qu’il/elle a entendus avec le reste du groupe.
Invitez ensuite chaque groupe a se poser les questions
suivantes:

o Que nous disent ces sons sur le lieu dans lequel on
setrouve?

o Quels sons sont d’origine naturelle ? Lesquels sont
d’origine humaine ?

o Pensez-vous que les humains modifient I'environ-
nement sonore ? De quelles manieres ?

o Le silence existe-t-il ? Vous est-il angoissant ou
bénéfique ?

Ce jeu stimule I'écoute active et la reconnaissance des

sons, tout en développant le vocabulaire et la réflexion

critique sur I'environnement sonore.
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2. Quand la nature fait écho a

votre voix

Au préalable, faites découvrir ou rappelez aux
participant-es que le son est une vibration qui se
propage dans la matiere, a l'aide d’'une expérience *.
Rendez-vous ensuite dans un lieu ou lécho se
manifeste : une falaise, une grotte, un tunnel... Pro-
duisez différents sons. Observez comment |€écho se
propage et se modifie en fonction de I'environnement.
Vous pouvez aussi faire visualiser le déplacement des
ondes a l'aide d’'une bassine d’eau dans laquelle on jette
un caillou. En y ajoutant des obstacles, on peut
visualiser la réverbération des ondes, et ainsi mieux
comprendre la réflexion des ondes sonores et Ia
maniere dont I'environnement influence leur pro-
pagation. Vous pouvez ensuite poursuivre I'¢tude de la
propagation du son avec l'activité 3.

Exemple d'activité : https.//tinyurl.com/echos-resonances

JeyNnjeuluazp-sjaxad @t @moud
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Appliquer

3. Quand le son voyage

Choisissez un lieu dégagé et demandez a une personne
de produire un son a différentes distances de vous.
Observez comment le volume sonore diminue avec la
distance. Cette expérience simple illustre la propagation
du son et l'effet de la distance sur son intensité car
I'énergie sonore se disperse dans I'air. En comparaison,
vous pouvez faire I'expérience de la propagation du son
a travers un milieu solide. Percez un trou au fond de
deux gobelets, et faites passer une longue ficelle a
travers les deux trous. Faites un nceud a chaque
extrémité de la ficelle pour qu'elle ne glisse pas. Tendez
la ficelle et demandez a une personne de parler dans un
gobelet pendant qu'une autre écoute dans lautre
gobelet placé sur son oreille. Malgré la distance qui
sépare les personnes, le son parvient clairement car la
ficelle, qui est un milieu solide, propage plus
efficacement le son que I'air.

Exemple d'activité : https.//tinyurl.com/experience-
telephone

4.Création musicale naturelle

Utilisez des éléments naturels (cailloux, branches, feuilles,
lianes..) pour créer des instruments de musique
improvisés. Privilégiez des éléments naturels déja tombés
au sol. Produisez différents sons avec ces éléments et
composez votre propre mélodie naturelle, soit en direct,
soit en enregistrant les sons puis en les montant. Cette
activité stimule la créativité et I'exploration sonore, en lien
avecla nature.

Exemple dactivité : https://tinyurl.com/musiquesvertes

saA|| euoy| / Kegex|d @ oud

5.De quiestcechant?

Rendez-vous dans un parc, une forét ou un autre espace
naturel sans trop de pollution sonore et prenez le temps
d'écouter attentivement les chants d'oiseaux. Essayez de
reconnaitre quelques especes grace a leurs chants. Il existe
des moyens mnémotechniques pour ce faire (lire p.20).
Certaines applis d'identification des chants, comme Merlin
ou BirdNet, peuvent aussi vous aider. Vous pouvez
également vous munir de jumelles pour essayer de repérer
les oiseaux en localisant d'ou vient le son. Cette activité
développe la connaissance de la faune locale et la capacité
aidentifier les oiseaux par leurs vocalises.

Aide a l'identification des chants d’oiseaux :
https://criemouscron.be/?PresentationCuicui ?

6. Dessiner un paysage sonore

Lors d’'une sortie a l'extérieur (en ville ou en nature),
demandez a votre public de sarréter dans un endroit
sécurisé ou les personnes peuvent s‘espacer un peu.
Proposez-leur de fermer les yeux pendant 2 minutes,
d’écouter attentivement et de garder en mémoire les
sons qu'ils et elles entendent. Demandez-leur ensuite
d’ouvrir les yeux et de dessiner le paysage sonore qu'ils
et elles ont mémorisé. Mettez a disposition différents
outils de dessin (crayons, marqueurs, pastels, etc.) pour
que chacun-e puisse sexprimer comme il ou elle le
souhaite. Cette activité créative fait appel aux ressentis
des participant-es. Les dessins peuvent donc étre
subjectifs.

7. Du bruit du moulin au son du

smartphone

Apres avoir découvert I'histoire de la région dans laquelle
vous vivez, essayez de comparer les sons de votre
quotidien avec ceux que vos (arrieres-)grands-parents
ont pu entendre. Comment I'évolution des technologies
a-t-elle modifié notre environnement sonore ? Quels
sons sont apparus ou ont disparu en une ou deux
générations ? Qu'est-ce que cela dit de notre société ?
Cette réflexion permettra de prendre conscience de
I'impact des technologies sur notre perception du son et
sur notre environnement sonore.

Corentin Crutzen

* Expérience Le son est une vibration issue du dossier pédagogique Voyage
au pays des sons de 'ASBL Hypothéses : https://tinyurl.com/sonvibration

2 Les 2 parcours numériques C'est CuiCui chante ? du CRIE de Mouscron
proposent de découvrir les chants de 20 oiseaux de nos régions au travers
de vidéos explicatives et d’enregistrements de leurs cris et chants.
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Appliquer

VC) B ECLELE

Objectifs

Matériel spécifique

Etape1:éveiller al'écoute sensible

du quartier

Démarrez en faisant entendre aux jeunes des sons
enregistrés (p.ex. : issus d'une balade sonore exis-
tante ') pour les mettre dans 'ambiance et ensuite
invitez-les a la réflexion : qu'avez-vous entendu ? Quels
sons font partie de votre quotidien ? Quels bruits
aimez-vous ou détestez-vous entendre ? Peut-on recon-
naftre un endroit uniquement grace a ses sons ? Notez

les réponses au tableau pour recueillir leurs représenta-
tionsinitiales.

Expliquez ensuite que chaque lieu possede un pay-
sage sonore unique : murmures de la nature (chants
doiseaux, souffle du vent), bruissements de vie
humaine (voix, éclats de rire, pas pressés ou trainants),
grondements des machines (roues sur le bitume,
moteurs, outils), et toutes ces traces sonores qui
racontent la présence des habitant-es au rythme du
quotidien (une musique diffusée, un marché qui
s'anime, une porte qui claque). Soulignez que cet
environnement sonore influence notre bien-étre (lire
p. 13) et notre maniére personnelle de percevoir un lieu.
Proposez ensuite une expérience découte active a
I'extérieur (au sein de I'école ou dans le quartier) : en
silence, pendant 2 minutes, invitez les jeunes a fermer
les yeux et a se concentrer sur tout ce qu'ils/elles
entendent dans et autour de I'€cole. Ensuite, échangez :
quels sons agréables ont été percus ? Quels sons les
dérangent ? Pourquoi ? Qu'est-ce que ces bruits nous
disent de I'endroit ot nous sommes (type de zone,
d'usages, etc.)?

Présentez enfin le projet : au fil des prochaines
semaines, le groupe va explorer le quartier de l'école,
non pas avec les yeux, mais avec les oreilles, et
construire une balade sonore pour donner a entendre
la richesse de I'environnement du quartier et les voix de
celles et ceux quiy vivent.

Etape 2 : s'initier aux outils et

techniques d'enregistrement

Présentez le matériel qui sera utilisé : enregistreur
numeérique ou smartphone, micro... Montrez comment
utiliser ces outils : tenir un micro sans générer de bruit
parasite, orienter I'enregistreur pour capter les sons
désirés...

Puis organisez un atelier pratique dans l'enceinte de
I'école ou a proximité immédiate. Répartissez les éléves
par groupes de 3-4 et demandez-leur de réaliser trois
prises : un son d'ambiance générale (p.ex. la cour de
récréation), un son isolé (le froissement d’une feuille
d’arbre, une porte qui grince), une voix humaine
(quelgu’un qui parle, écho d’une discussion).

De retour en classe, écoutez ensemble les prises
réalisées. Analysez-les collectivement : qu'est-ce qu'un
bon enregistrement ? Quelle émotion suscite chaque
son ?..

Exposez I'idée que chaque son transporte une part de
I'identité d’un lieu : ce n'est pas seulement ce que I'on
entend, c'est ce que I'on ressent.
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Appliquer

dans IequaLticy

Etape 3: balade d'exploration

sonore dans le quartier

Avant la sortie, en classe, préparez la balade en co-
construisant un itinéraire avec les éléves : quels lieux
semblent prometteurs d’un point de vue sonore ? Place
du marché, rues commercantes, square tranquille,
grands axes de circulation, écoles, parcs...

Constituez des équipes de 3-4 éleves. Chacune sera
responsable d’'une zone précise, identifiée sur une carte.
Distribuez le matériel (enregistreurs ou smartphones
des éléves). Expliquez-leur la mission : capter les
ambiances sonores du lieu, identifier les éléments
naturels (présence ou absence de végétation, chants
d'oiseaux, bruit de I'eau) mais aussi les dynamiques
humaines (commerces, transports, vie sociale) et des
témoignages d’habitant-es.

Invitez les sous-groupes a prendre des moments
découte silencieuse lors de leur exploration du quartier,
afin de bien identifier et choisir ce qu’ils souhaitent
enregistrer.

Chaque groupe devra enregistrer au minimum : une
ambiance sonore typique, deux sons spécifiques et le
témoignage ou I'histoire d’'un-e habitant-e ou d'un-e
commercant-e (autorisation préalable nécessaire). A
votre retour, stockez et organisez tous les fichiers audio,
en indiquant clairement la zone a laquelle ils appar-
tiennent.

Etape 4 : raconter le quartier

par les sons

En début de séance, installez les éléves devant des
ordinateurs équipés d'un logiciel de montage audio
simple (ex. Audacity). Montrez-leur comment importer
des fichiers, couper des extraits, ajuster les volumes,
faire des fondus...

Proposez d’abord un temps de tri : chaque groupe
écoute ses enregistrements et sélectionne ceux qui
retranscrivent le mieux les atmospheres percues. Puis,
accompagnez-les dans la construction de la balade
sonore : il s'agit de créer une narration sonore fluide et
immersive, qui doit pouvoir faire voyager la personne qui
I'écoute au sein de la zone explorée.

Encouragez-les a soigner les transitions sonores et, si
nécessaire, a enregistrer quelques voix off pour guider
les auditeurs et auditrices entre les séquences, ou a
utiliser des musiques de transition.

En fin de séance, rassemblez tous les enregistrements
pour constituer la balade sonore complete. Créez un
itinéraire en choisissant l'ordre des lieux d'écoute et le
parcours pour aller d’'un endroit a l'autre. Celui-ci peut
étre réalisé sur une carte numérique (en géolocalisant
les sons, par exemple via Google Maps, OpenStreetMap
ou Thinglink) ou physique en y identifiant les points
découte. Pensez également a prévoir une piste sonore
introductive a la balade pour expliquer son déroulement
et le concept. Cette partie peut étre gérée par l'en-
seignant-e ou construite avecles éleves.

Créez enfin une playlist avec les différents extraits
sonores sur une plateforme gratuite (p.ex. Soundcloud),
afin de pouvoir communiquer le projet a I'extérieur.

En complément : plutét qu’une carte géographique
« classique », vous pouvez également proposer la créa-
tion d’'une carte sensible 2 qui serait une représentation
artistique et subjective de I'environnement sonore du
quartier.

Etape 5: écouter et repenser son

quartier

Organisez une séance d'écoute collective en effectuant
la balade dans le quartier, casque sur les oreilles et
smartphone en poche, pour écouter chaque enre-
gistrement sur les lieux-mémes. N'oubliez pas de prévoir
aussi des moments découte sans le casque pour
ressentir le quartier et voir comment cela affecte la
perception de celui-ci.

Aprés |‘écoute, ouvrez un temps de discussion
comment cette écoute immersive a-t-elle modifié leur
perception du quartier ? Quels sons aimeraient-ils
préserver ? Quels sons aimeraient-ils voir disparaitre ?
Comment le quartier pourrait-il évoluer pour étre plus
agréable a écouter ?

Invitez enfin les autres classes de [Iécole, les
enseignantes, les parents et/ou les habitantes du
quartier a effectuer la balade sonore, soit dans le cadre
d’un événement de I'école, soit en autonomie. N'hésitez
pas a inviter la presse.

Corentin Crutzen

1 Retrouvez de nombreuses balades sonores sur www.urbanisason.be

2 Pour en savoir plus : www.tousapied.be/articles/la-cartographie-sensible
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OUTILS PEDAGOGIQUES

Retrouvez ces outils et bien d’autres sur
www.reseau-idee.be/outils-pedagogiques ® Théme : bruit

Pédagogique

L'environnement sonore d I'école : agis-sons !

Pour aborder le son dans le fondamental,
ce dossier fournit une démarche en 4
étapes avec des propositions d'activités
et des animations clé sur porte. Les
éleves (ré)apprennent a entendre et
comprendre les bruits qui les entourent,
expérimentent des astuces pour en
réduire 'impact, sensibilisent les autres
acteurs de l'école, et enfin évaluent et pérennisent le projet.

Empreintes, éd. Bruxelles Environnement, 75p., 2015.
Télech. sur httpsy//tinyurloom /agis-sons

L'Odyssée des sons

Ce jeu amene les 8-12 ans a
découvrir la variété de sons présents
dans leur quotidien (maison, école,
ville, nature...), tant6t nuisances,
tantot utiles ou agréables. Défis et
questions permettent de chercher
des solutlons et alternatives pour un environnement
sonore plus agréable. Pour introduire la thématique en
s'amusant, avant de se lancer dans un projet de classe ou
d'école !

Ed. Empreintes, 2019. En prét au Réseau IDée et chez
Em%reintes, qui le donne lors de ses formations (081 390
660).

Voyage au pays des sons

Ce dossier pédagogique propose d'aborder
le son dans le fondamental par des
expériences scientifiques — produire des
sons avec son corps, visualiser la vibration,
utiliser un sonometre, amplifier ou
atténuer les sons —, par des rencontres de
gens de métiers ou par des créations
artistiques. La notion de vibration pourra
étre approfondie grace au dossier du magazine Sciences en
cadences N°43 sur le sujet (sur www.sciencesencadence.be).

Ed. Hypothese, 62p., 2010. Téléch. sur
https://tinyurl. com/voyage pays-sons

Sons et musique

Cet ouvrage propose une trentaine
d’activités pour créer des sons et
composer de la musique a partir de
matériaux faciles a trouver chez soiou
dans la nature. Une facon ludique
d'introduire la thématique du son sous
différents angles —avec son corps, dans
la maison, la nature, en ville, source
d'émotions —avec des enfants dés 6 ans.

N. Lafitte & M. Bretin, éd. Bayard jeunesse, coll. 100%
Activités, 64p., 2024.13,90€

Ecoutez la ville !

Ce dossier propose une éducation a
I'environnement sonore urbain, au
travers d'un parcours sonore immersif
(quartiers anciens ou plus récents,
banlieue), de pistes pour apprendre a
écouter la ville en fonction du bati, et
d’activités et jeux d'écoute, aux
démarches a la fois simples et originales.
Dés 10 ans, Jusqu ‘aux adultes.

Ed. CPIE APIEU, 118p., 2006. 15€ (+33 (0)4 67 13 83 15,
contact@cpie-apieumontpellierfr)

Le son, le bruit et ses effets sur la santé :
des pistes pour l'action

Ces 20 fiches proposent des
informations et des pistes péda-
gogiques pour aborder le son avec les
12-15 ans, dont certains aspects moins
courants : évolution des paysages
sonores au cours du temps ; impact du
bruit sur la biodiversité ; le silence,
simple vue de I'esprit ? ; la musique
influence-t-elle nos comportements
d'achat ?...

V. Rozec, éd. CIDB, 149p., 2017. Téléch. sur
https: //tlnyurl com/son-bruit ou par fiche sur
www.edukson.org >Ressources
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S'outiller

Jeunesse

Quels bavards ces animaux !

La nature n'est jamais silencieuse : des
insectes aux poissons, en passant par
les chauves-souris ou les éléphants,
les animaux crient, chantent, tam-
bourinent... Leurs techniques variées, au
service de nombreuses fonctions —
communiquer, séduire, chasser,
défendre un territoire... — sont détaillées dans cet ouvrage
documentaire, a parcourir avec des enfants dés 5 ans.

F. Daugey & N. Choux, éd. Actes Sud Jeunesse, 40p., 2018.
14,50€

Le son a petits pas

Cet ouvrage documentaire balaie de
nombreux aspects du théme : oreille,
physique, types de sons, bruits génants et
utiles, musique, sons des animaux,
acoustique, enregistrement et diffusion,
son au cinéma... Pour faire le tour de la
question dés 8 ans. Malheureusement
épuisé et sans équivalent jusqu’ici !

A. Fischetti & M. Puech, éd. Actes Sud Jeunesse, 78p., 2011.
D’occasion ou en bibliotheque.

Bruits

Onomatopées et symboles sont
dispersés dans les planches de
cet album, composant des
« partitions graphiques » de
situations réelles (orage, cuisine,
ville..) ou imaginaires (bataille

z spatiale, usine de nettoyage de
nuages). Lenfant les suit du doigt en émettant les sons de
son cru, du plus réaliste au plus farfelu : fous rires garantis |
Une introduction ludique au monde des sons, des bruits
et de la musique, faisant la part belle a la créativité. Des 4
ans.

C. Cubells &J. Casals, éd. Helvétiq, 32p., 2023. 18€

Les petits bruits de la vie

==« Aufildelajournée, un petit garcon préte
' . S=—= attention aux sons qui I'entourent, a

ETITS €3 I'intérieur — scraaatch ! griffe le chat,

UITS .. tchak!sautent les toast grillés —comme
A\ a l'extérieur — zwip zwip, murmure
I'herbe mouillée, clic clac s’entre-
=== choquent les cailloux... Jusqu'au calin
= . du soir : ca fait quoi comme bruit, un
bisou ? Un album qui invite les plus petit-es a tendre l'oreille
a la diversité des sons, a la musique du quotidien. Dés 4
ans.

Baroux, éd. Little Urban, 36p., 2022.13,50€

Silence!

Monsieur Martin aime le silence : boire
son café au calme, lire son journal sans
bruit... Ses voisins I'oublient parfois, si
bien qu’un jour, Monsieur Martin s'isole
de l'agitation du monde dans une
immense bulle, ou il peut enfin
savourer ce silence qu’il chérit tant.
Mais le voila confronté a une solitude
encore plus insupportable que tout ce
bruit qui l'irritait. A I'aide | Un album en forme de fable
pour discuter des bruits qui agacent, mais aussi nous relient.
Des 4 ans.

C.Claire & M. Le Huche, éd. Saltimbanque, 56p., 2019. 15,50€

Bruits

Cet album trés pop joue sur la
multiplicité des polices de caractére
pour, littéralement, donner a voir les
sons qui nous entourent. Louis
(I'ouie 1), personnage mi-homme mi-
oreille, y est submergé par les bruits
de la ville, les cris de la faune rurale,
et méme le silence angoissant de la

WSS forét. Les sons nous explosent ici... aux
yeux, a coup de lettrages et onomatopées bariolées. A lire
a voix haute, facon bruitage, des 4 ans.

M. Bataille, éd. Thierry Magnier, 36p., 2016. 14€

Ecoute

Cet album invite a lécoute : des petits
bruits quotidiens aux mots qui
pétillent (Clic /), du souffle de la
respiration aux paroles de joie, et
méme, parfois, au silence qui en dit
long... Avec, en fin d’ouvrage, une
réflexion sur l'art de ['écoute,
I'attention et la concentration. Des 5
ans.

Ecoute

G. Snyder & S. Graegin, éd. Saltimbanque, 40p., 2022.
12,90€
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Infos & Réflexion

Les sons en 150 questions

Qu’est-ce qu’'un décibel ? Pourquoi un
pneu fait-il du bruit ? D'ou vient le
murmure des ruisseaux ? Quelle
différence entre écho et réverbération ?
Comment fonctionne la reconnaissance
vocale ?... A travers 150 courtes questions
et réponses, des plus classiques aux plus
originales, 'ouvrage présente les sons
dans toute leur diversité, par le prisme
de l'approche historique, de I'anecdote
ou de l'expérience.

]

Mar e
4oL B ripen pe

M.-C. de La Souchere, éd. Ellipses, coll. poche, 176p., 2021.
10€

Le son de la Terre

1 Aufilde 45 chroniques d’histoire naturelle
sonore, pleines d’humour et de détails
étonnants, ce livre nous plonge dans Ia
vie trépidante des cigales, des éléphants
de mer, a la recherche du cri disparu des
dinosaures, ou a I'écoute du chant des
dunes, par le biais des sons qu'ils
émettent, a écouter via les QR-codes
fournis. Du méme auteur (interviewé p.9),
Histoire naturelle du silence (éd. Actes
Sud, 2023) invite a redécouvrir, sous
différents angles, le silence —autant que la diversité sonore
du monde —et a Iécouter.

J.Sueur, éd. Actes Sud, 160p., 2022.17€

L'orchestration du quotidien

Une grande variété de sons faisant partie
de notre quotidien ont été composés et
relevent ainsi du design sonore. Sous ses
formes commerciales dominantes, ce

o dernier agit comme un révélateur des

e k| €Volutions récentes du capitalisme.

du quotidien Lorsqu’il se fonde, bien plus rarement,
o sur une exigence d'utilité sociale, il peut
en revanche devenir un outil d'éman-
cipation. Cet ouvrage invite a opérer un déplacement dans
la maniére d'entendre le quotidien et a éveiller une écoute
critique.

J.Volcler, éd. La Découverte, 180p., 2022. 18€

Banques de sons

$ La Sonothéque du Muséum national d'Histoire naturelle
documente des sons d'oiseaux, grenouilles, mammifeéres,
poissons ou insectes, afin de mieux connaitre et gérer la
biodiversité. https://sonotheque.mnhn.fr

$ Le son de la Terre regroupe les sons des animaux et lieux
évoqués dans l'ouvrage éponyme (lire ci-contre), a écouter
sur Soundcloud : https://tinyurl.com/son-Terre

$ Ecouter le monde (éd. RFI) raconte le
monde au travers d'enregistrements de Ia
vie sur les cing continents, accessibles via
une carte de sons ou a envoyer sous forme
de cartes postales sonores.
www.ecouterlemonde.net

$ Nature sound map : pour explorer les sons de la nature
du monde entier a partir d'une carte interactive.
https://earth.fm/nature-soundmap

Le Field recording, médiagraphie
(Médiathéque nouvelle) : compile des
enregistrements de terrain, artistiques ou
documentaires.
https://tinyurl.com/field-recording

Podcasts

$ Quel pouvoir a le son ? : Juliette Volcler
(autrice de L'orchestration du quotidien - lire
ci-contre) explique en quoi les sons du
quotidien modelent notre rapport au monde
(Les idées larges N°27, Arte radio, 23).
www.arteradio.com

$ Phaune Radio invite a une exploration
de I'animalité et de ses univers sonores, un
voyage au plus pres des biotopes sauvages
et imaginaires. https://phauneradio.com

!
$ Par Oui-dire (RTBF, 55’) propose des documentaires
sonores, p.ex. En territoire chanté (https://tinyurl.com/
territoire-chante), La forét des violons (https://tinyurl.com/
foret-violons), ou Le son des planétes (https://tinyurl.com/
son-planetes).

$ Etle son fut ! : ces 4 épisodes de LSD, La
Série documentaire (France Culture), sondent
I'enregistrement sonore : son histoire, son
geste, ses usages de propagande ou
I'archivage de sons bientdt disparus.
www.radiofrance.fr/franceculture/
podcasts/serie-et-le-son-fut

$ KAIOU (CRIE de Mouscron) : immersion sonore dans
['histoire de notre Terre, sous forme de marche autonome
audioguidée (avec podcasts, roadbook, ressources).
https://kaiou.be
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Cap Sciences

Cette asbl quiinitie les jeunes a la dém arche scientifique
propose des animations scolaires dont, pour les
maternelles (M2 et M3), Etre tout ouie, et, pour les
primaires, L'oreille, une mécanique bien huilée (P1 a P4).
www capscincesbe- 010 68 16 10

Cercles des Naturalistes de Belgique (CNB)

Avec plus de 40 cercles actifs partout en Wallonie, a
Bruxelles et au littoral, cette association propose de
nombreuses activités d’émerveillement et de
sensibilisation a la nature, dont certaines Lecons de nature
sur les oiseaux chanteursde divers milieux (terrils,
marais...)

www cercksnaturalistesbe - 060 39 98 78

Creaves de Namur

Le Centre de Revalidation des Especes Animales Vivant
a I'Etat Sauvage (CREAVES) de Namur sensibilise le grand
public a la préservation de la nature au travers de
différents événements qu'il organise, dont des balades
d’ itation aux chantsd biseaux (lire p.20).

www creaves-nam urbe - 0477 70 98 03

CRIE d’Anlier

Géré par Nature Attitude asbl, ce Centre d’Initiation a
I'Environnement (CRIE) propose notamment chaque
année au début de 'automne, pour un public adulte,
des activités d'écoute respectueuse du bram e du cerf,
précédées d’une conférence sur la vie de cet animal.
Rendez-vous cette année entre le 15 et le 29 septembre
2025.

www.natureattitude.be - 063 42 47 27

CRIE de Mouscron

Concu par le CRIE de Mouscron, Cest cui-cui chante est
un parcours de formation numérique (a suivre en
autonomie), qui permet de reconnaitre les chants de 20

oiseaux de nos jardins. Epinglons aussi le nouveau projet
KAIOU : une marche autonome et audioguidée par un
podcast, qui transforme les 4,6 km de I'itinéraire de votre
choix en une immersion sonore dans I'histoire de notre
Terre. A découvrir seul, en famille, en groupe...

httpsy//criem ouscron be/?PresentatibonCuiui et
httpsy/kaiu be

CRIE de Saint-Hubert

Au coeur du massif forestier de Saint-Michel-Freyr, ce
CRIE propose deux nouvelles activités d'immersion dans
les sons de la forét, soit trés tot le matin avec LAube du
Cerf (en petit groupe, deuxieme quinzaine de septembre)
ou en soirée avec la Balade d’une nuit dautomne.

www cresthubertbe - 084 34 59 73

Echappées urbaines

Lartiste Isabelle Jonniaux concoit des créations
connectant les citoyen-nes a l'espace urbain. Ses
Echappées urbaines sont des balades sonores (avec
smartphone et écouteurs) permettant de (re)découvrir
un quartier bruxellois via des récits socio-poétiques au
départ d’un lieu emblématique.

www echappeesurbanesbe

Education Environnement

Le CRIE de Liege/Education Environnement propose aux
classes de maternelle 'animation La récup en musique
(écoute, création et manipulation d’instruments concus
avec des déchets). Pointons aussi la formation Comment
animer une sortie oiseau ?, en partie axée sur I'écoute de
leurs chants.

www education-envionnem entbe - 04 250 75 10

Empreintes

Lassociation Empreintes/CRIE de Namur travaille,
depuis plus de 20 ans, sur la thématique de
I'environnement sonore et du bruit. Elle propose des
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S’entourer

accompagnements sur le bruit a 18colk destinés aux
enseignant-es et écoteens (lire article p.24) (> consulter
les catalogues de formation des réseaux d’enseigne-
ment et I'offre scolaire de Bruxelles Environnement) ;
ainsi que des animations scolaires. Elle a aussi créé le
dossier pédagogique L'environnement sonore, Agis-
sons! et le jeu LOdyssée des sons (voir p.30), fournis lors
de ses formations ou a découvrir lors d’'un atelier de 2h.

www em preitesbe - 081 390 660

Galilee

Pour les éleves de M3 a P2, I'association propose
I'animation La symphonie de la nature (en classe) qui
vise a leur faire découvrir esm ultplessonsde anature
(communication des animausx, etc.), a les sensibiliser a
la pollution sonore générée par les activités humaines,
et a les initier a une démarche d’écoute active.

www galikeasbloom - 071 84 07 00

Hypotheése

Spécialisée dans la didactique des sciences, cette asbl
propose sur son site (Outils > Son et lumiéere) des
ressources a I'attention des enseignant-es, dont certaines
sur le théme du son (voir p.30).

www hypothese be -04 267 05 99

Les découvertes de Comblain

C'est I'une des spécialités de cette association : la Balade
d la découverte des Chauves-Sours durant laquelle,
munis d’'un détecteur, vous entendrez les ultrasons émis
par ces petits mammiferes. Prochaines dates : 4 Juillet
a21lhet 1¢ Aolt a 20h30. Accessible a toutes et tous.

www decouvertesbe - 04 369 26 44

Les Fougeres

Impliquée de diverses maniéres dans le mouvement de
la transition, cette association propose un atelier d'écoute
de M usique desplantes: ces dernieres émettent des
vibrations qu'un petit boitier permet de transformer en
sons audibles par les humains.

www Jesugeresbe/activites/m usijue-desplntes -
0498 54 3381

Maison de la Science (ULiége)

Ce musée universitaire propose aux classes de primaire
(a partir de la 3¢) ou de secondaire (a partir de la 5°)
I'animation SONS : Les éléphants parlent-ils aux chauves-
souris 2, pour découvrir les propriétés du son au travers
d’expériences.

www m aisondelascience uliege be - 04 366 50 04

Médiathéque Nouvelle

Sur son site on trouvera, notamment, une diversité de
playlistsm usicalesdont plusieurs en lien avec des
thématiques environnementales : Rap & éco-anxiété,
Nature, plaisir et réconfort, Prendre soin de la Terre, Leau...

—certaines en version jeune public.
www m ediatheque be >0utilsdem édiation>Plhylists

Musique en forét

Cette asbl organise, d’avril a septembre, des bains de
forét musicaux dans un parc ou a la lisiere d’une forét
wallonne ou bruxelloise. Le concert de musique classique
est donné par un groupe ou une école supérieure de
musique, et inclut I'intervention d’une association de
protection de la nature ou d’'un gestionnaire forestier.
Objectifs : concilier les bienfaits de la musique et de la
nature, faire sortir le classique de son cadre habituel et,
au passage, sensibiliser a la nature.

httpsy//m usijueenforetbe

Natagora

Chaque année, le 1¢" mai, Natagora et Jeunes & Nature
organisent a Bruxelles et en Wallonie 1Aube desoiseaux :
des balades matinales guidées pour écouter et observer
les oiseaux. Pour tous les autres jours de I'année, la page
Agenda regorge d'occasions pour sortir et tendre l'oreille...

www natagora be/laube-des-oiseaux

Surdimobile

Cette asbl sensibilise les personnes entendantes a la
surdits, afin d’améliorer I'inclusion des personnes
sourdes et malentendantes dans la société. Leurs
animations et formations mélent théorie, approches
ludique et pratique, et abordent aussi le danger li¢ a
une exposition prolongée et/ou trop forte au bruit.

httpsy/surdin obikw ixsite com /surdin obike -
0479224200

TSIMzoom

Les artistes de TSIMzoom accompagnent des projets de
territoire qui visent a poétiser le quotidien et les lieux
de vie par le texte, le son et/ou I'image. Anne Versailles,
créatrice de I'asbl, mene ainsi des projets de balades
sonores (lire p.19), cartes sonores et autres aventures
co-créées avec des citoyen-nes dans des quartiers ou
des lieux spécifiques, sur proposition propre ou a la
demande d’une association ou d’'une commune.

W W W tsin zoom be

Urbanisa’son

Cette asbl crée des balades sonores a Bruxelles et en
Wallonie (lire pp.22-23) dans le but de favoriser
I'expression et la valorisation du patrimoine humain des
quartiers, au travers des récits de personnes souvent
invisibilisées. asbl propose également des ateliers radio
et des formations a I'enregistrement sonore, a
destination de publics adultes ou enfants, en cadre
scolaire ou non.

www urbanisason be- 0476 38 83 31 ou 0478 5551 97
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Environnement sonore

S'entourer

Vent d’Houyet Académie

Ce centre d’éducation a I'environnement propose
diverses anim ations nature pour ls ékves du
fondam ental sur son site d’'Houyet : Plantes a sons,
Dréles d’oiseaux ou encore Les dents de la nuit (a la
découverte des chauve-souris).

www ventsdhouyetacadem i be >Scolaie >Anin atons
nature etbibdiersitd -08264 6305

Mais encore

Brin dAlice, pour ses ateliers (enfants et adultes) de
fabrication d’instruments de musique a partir de
végétaux. brindalice.wikeo.net - 0492 78 21 35

La Cité des Sciences (Pards) pour son exposition
temporaire Silence (jusqu’au 31/8/25) et son expo
permanente Les sons. www.cite-sciences.fr

Coren, pour son projet Eco-Schools (écoles primaires
wallonnes et bruxelloises) dont les nuisances sonores
sont l'une des 7 thématiques questionnées.
www.ecoschools.be - 02 640 53 23

C-Pag, pour ses projets utilisant le son et la musique
comme outils d'expression et de créativité. Par exemple,

pour les primaires, les animations Rap, Instruments récup’

et Recette en musique. c-paje.be - 04 223 58 71

GoodPXnet, pour ses balades guidées Slow City, axées
sur les choix de mobilité a Bruxelles (zone 30, etc.) et
notamment leurs impacts sonores. www.goodplanet.be/
fr/decouvrez-la-slow-city - 0472 19 16 76

M aison de la Pataphonie, un espace d'évasion sonore,
a Dinant, ou les objets du quotidien deviennent des
instruments de musique. www.pataphonie.be -
082213939

M usica In pulscentrum , pour son parcours d’art sonore
Het Klankenbos (le Bois des Sons) a Pelt dans le Limbourg,
un ensemble d’installations interactives intégrées dans
un bois. Possibilité de visite guidée en francais.
www.musica.be/en/projects/het-klankenbos

Ia Sem aine du SON OOR :la prochaine édition de ce
festival (performances, concerts, ateliers...) aura lieu du
26/01 au 01/02 (Bruxelles) et du 2 au 8/02/2026
(Wallonie, Flandre). Projets a déposer jusqu’au 01/07.
www Jasem aineduson be

D’autres associations d’ErE

De nombreuses associations d’éducation a I’environnement proposent, dans leurs animations et

S’informer

Bruxelles Environnement

Ladministration de I'environnement et de I'énergie en
Région de Bruxelles-Capitale soutient la lutte contre le
bruit et la réflexion sur I'environnement sonore. Le
portail InfoBruit permet de s’informer, de signaler les
nuisances sonores, ou encore d’en savoir plus sur le Plan
Quiet.Brussels visant a réduire les effets du bruit sur la
santé.

www.infobruit.brussels

Service Public de Wallonie

La Cellule Bruit peut étre consultée par les usager-es
pour demander des avis (spw.wallonie.be > admi-
nistrations > cellule bruit).

Par ailleurs, plusieurs cartographies des nuisances
sonores en Wallonie sont disponibles sur le site
environnement.wallonie.be > Gestion environnemen-
tale > Risques continus et pollutions > Nuisances sonores.

Canopea

La fédération des associations environnementales
wallonnes a notamment publié une Enquéte citoyenne
sur la perception de I'environnement sonore en Wallonie
(2022), et les dossiers Investissons dans I'environnement
sonore (2022) et Aviation, climat et santé : il est temps
d’atterrir (2025). A lire sur www.canopea.be

CidB - Centre d'information sur le bruit

Cette association francaise vise a améliorer
I'environnement sonore et propose de nombreuses
(in)formations et ressources, entre autres pédagogiques,
sur son riche site internet.

www.bruit.fr

Edukson

Cette plateforme-ressource francaise d'éducation au
sonore et de prévention des risques auditifs liés a
I'écoute et la pratique des musiques amplifiées, réalisée
par la fédération Agi-son, met entre autres a disposition
des informations et des ressources pédagogiques sur
le son et I'audition.

www edukson org

formations, une approche sensible et sensorielle intégrant notamment I’écoute de I'environnement.
Retouvez-les sur WwWw.reseau-idee.be >Services > Adresses utiles
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Entrer en résonance

Du coté de la recherche - Le coin des militant-es - Vu ailleurs

Nouveautés

Des outils pédagogiques, livres jeunesse et ouvrages d’info récemment parus.

DOSSIER PEDAGOGIQUE

Environnement sonore : tendez l'oreille

A l'écoute des sons et du bruit, de leurs impacts sur la santé et sur les écosystemes,
et de projets inspirants utilisant la dimension sonore pour tisser du lien.

Les paysages sonores ont beaucoup a nous dire

La captation et I'analyse des sons d’'un écosystéme aident a documenter I'évolution
de sa biodiversité, la pollution sonore et, plus largement, la relation entre les
humains et les autres vivants. Entretien avec I'écoacousticien Jérome Sueur.
Quand le bruit nuit a la santé

Liées a l'activité humaine, les nuisances sonores causent divers troubles et mala-
dies. Tandis que les sons de la nature, eux, nous font du bien.

Les incroyables sons du vivant

De la cymbalisation des cigales a 'augmentation de la pollution sonore sous-
marine, en passant par les talents d'imitateur de I'oiseau-lyre : sélection d’infos
étonnantes, voire détonantes.

S’inspirer

S'évader de prison par le son

Confiner les sons du dehors pour offrir des espaces d’évasion aux personnes
condamnées au dedans : Evasion, un projet artistique en maison d’arrét.

Ecouter la nature chanter

Journée d'initiation aux chants d’'oiseaux, en compagnie de I'ornithologue Romain
De Jaegere.

Balade sonore dans le quartier Rasquinet

Se plonger dans la vie et I'histoire d’'un quartier en déambulant, casque sur les
oreilles, c’'est I'expérience auditive et spatiale que propose I'ASBL Urbanisa’son.
Entre territoire et récits d’habitant-es, des liens se tissent par le son.

Bruit a I'école : agis-sons !

Lasbl Empreintes forme et accompagne les profs pour les aider a améliorer la
qualité de I'environnement sonore dans leur classe et leur école. Exemple a Uccle.

Appliquer

Al'écoute de la nature : 7 activités pour tendre l'oreille
Des pistes pour (re)découvrir et analyser la richesse sonore de notre environnement.

Voyage sonore dans le quartier
Activité pédagogique des 12 ans pour créer une balade sonore.

S'outiller

Notre sélection d’outils — pédagogiques, d’info, jeunesse — sur I'environnement
sonore.

S'entourer

Des organismes ressources pour animer votre groupe, vous former, vous informer...
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